
 

  

給食時間にできる SDGs 

・自分の食べられる量を考え、 

食べる前に調整する。 

・給食からバランスのよい 

食事について学ぶ 

。 



 

 

・食器を大切に使う。 ・食べられる人はなるべく 

残さず食べる。 

。 

持続可能な開発目標（SDGs：Sustainable Development Goals）とは，2001年に策定されたミレニアム開発目標（MDGs）別ウィン

ドウで開くの後継として，2015 年 9 月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェ

ンダ」に記載された，2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。身近なことから、実行していきましょう。 


