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	・普段は、学校のことをあまり話さないのですが、「おはしめいじん」を勉強したと話をしてくれました。やってはいけないことや、はしの持ち方も教えてくれました。家では、ごはんを残さず食べるように注意していますが、時々、さしばしをしているので、はしをもっと上手に使い、ごはんをおいしく食べてほしいです。

	・家で注意してもなかなか聞いてくれませんでした。今までスプーンやフォークを選んで食べることが多かったのですが、学校で学習してから、おはしを持ち、ごはんをきれいに食べるようになりました。

	・おはしと鉛筆の持ち方は、何度も注意してきました。どちらも気を抜くと、自分流の持ち方になってしまうので、今のところうまく
持てません。二年生の間に、１００点満点（おはしめいじん）になるようにいっしょにがんばりましょう。

	・おはしの使い方があまり上手ではなく、以前から食事の度に声をかけていましたが、本人の意識の問題か？全く直せずにいたところ、学校で勉強してきて、すぐに今までとは変わって上手になりました。まだ、完璧ではありませんが、声をかけると正しく持ち直させるようになり、毎食、気をつけているので、このまま身につけていってほしいです。

	・ガイドが付いたおはしや、ゴムが付いたおはしなどを使いながら、小学校入学まで一生懸命、おはしが使えるように頑張っていま
た。今は普通のおはしで、お母さんより上手におはしを使えて、すごいと思っています。食べていると、だんだん持つところが、下に
さがってしまうこともあるけれど、こぼすこともなく食べ進められて、頑張った成果が出ていますね。

	・正しいおはしの持ち方は意識していたのですが、上手にできていました。学校でのお勉強で、「やってはいけない使い方」を覚えて毎日、頑張っている姿を見て、うれしく思います。ごはん粒を最後の一粒まで、食べられるようになったので、とても良い機会だったと思っています。この調子で、目指せ！！おはしめいじん。

	・大人になってから、癖になってしまった持ち方をなおすのは難しいので、今のうちから正しい持ち方を意識して、おはしを使うこと
は大切だと思います。「おはしめいじん」の学習をして、自分で正しい持ち方を意識しながら使えていたので、良かったと思います。身につけられるように続けていってもらいたいと思います。

	・はしの使い方を勉強してきてから、食事の時に持ち方や使い方を、気をつけながら使っていました。これからも、かっこいい「おは
しめいじんを」目指して頑張りましょう。

	・おはしを上手に使えてなかったのですが、楽しく指導していただいたお陰で、ずいぶん上手になりました。本人も授業が楽しかったと、うれし
そうに話をしていました。ありがとうございました。

	・おはしの持ち方が気になっていました。学校で練習を頑張っていると聞いて、家でも「おはしめいじん」の食べ方をしていました。まだまだなところもあるけれど、少しずつ「おはしめいじん」を目指してほしいです。


[image: ]
	・はしのマナーはたくさんあり、正しい使い方を学ぶ機会があったことは、とても良いことだと思います。自宅でも、はしの使い方について、家族で確認しながら食事のマナーを正しく身につけられるよう、声をかけていきたいと思います。

	・しっかりおはしを使って食べていました、小さい物も大きい物も、上手につかんで食べていました。スプーンをすすめても、頑張っておはしを使って食べていました。とても良い授業をありがとうございました。

	・学校でおはしの持ち方を勉強してきたと、うれしそうに話をしてくれました。その夜から、ごはんを食べている時、持ち方を気にしながら食べていました。意識していないと、間違った持ち方になっているので、いつも意識してきれいな持ち方をしてほしいと思います。

	・前よりも上手におはしを持てるようになりました。お茶碗を持って、小さいお豆もきちんとおはしでつまんで、食べられるといいですね。

	・おはしの持ち方を、学べてよかったです。普段使っているものの、つい持ちやすい持ち方や使い方をしてしまうにで、前よりも意識
して使うことが出来ました。これからも、正しい使い方をしてほしいと思います。

	・持ち方が難しい。「おはしめいじん」になれなかったと言っていました。小さいころから、おはしの持ち方は厳しく教えていましたが、この１週間で持ち方が、前よりもすごくよくなっていました。

	・学校でおはしの勉強をする前に、「よせばし」をしたことがあって、「それはいけない」と話したことがありました。その時は、いま
いちわかっていないようでしたが、学校で教えてもらい、帰宅後すぐに、「よせばしはいけないんだね」と言っていました。学校と
家でタッグを組むと、子どもはすんなりと理解できるのかなと感じました。これからも、楽しくマナーを身につけてほしいと思います。

	・おはしの持ち方は、おはしを使い始めたときから、上手にできていたので、これからも続けてほしいです。学校で教えてもらった
やってはいけないことも、これからは気をつけてもっと「おはしめいじん」をめざしてほしいです。

	・なかなか難しいと思うかも知れないけれど、少しずつ頑張っている姿を見ていたので、よくできたと思います。これからも「おはし
めいじん」になれるように、毎日、頑張ってほしいです。

	・日頃から気をつけてはいましたが、詳しく教えていただく機会があって、見直すきっかけになったので良かったと思います。色々名
前を知れたので、さらに気をつけることが出来きました。ありがとうございました。

	・食事の時、はしの持ち方は気にしていませんでしたが、１週間、食べる前に学校で教えていただいた持ち方を、確認してから使うようにしました。お茶碗についたごはん粒も残さないようにし、１粒ずつつまんでお茶碗の中をきれいにするように頑張っていました。

	・おはしの持ち方を教えてもらって、普段は意識しないことを毎日意識して、はしを使っていました。これからも、きちんと持てるように頑張てほしいです。

	・おはしは３歳のころから、上手でした。でも、くわえばしやまよいばしなどをしてしまうことがあるので、これから気をつけることを続けるようにしてほしいです。

	[image: お箸イラスト｜無料イラスト・フリー素材なら「イラストAC」]・意識しながら、取り組んでいました。引き続き、持ち方や姿勢にも気をつけて取り組んでいきたいです。

	・正しくはしを持つこと。きちんとできるようになってとっても良かったと思います。これからも、頑張ってほしいです。

	・おはしの持ち方は、とても重要だと思います。引き続き、家庭でも取り組んでいきたいです。

	・正しいはしの持ち方を意識してすることができました。これからも、正しい持ち方で食べる練習をすると、意識しなくても正しい持ち方ができるようになるので、頑張ってほしいです。

	・きれいなおはしの持ち方です。これからも頑張ってください。

	・正しいはしの持ち方ができるようになると、こぼしたりも少なくなると思います。意識して、正しく持つようにしてほしいと思います。

	・正しい持ち方や、やってはいけないことを気にするようになって、前より、少しきれいに食べられるようになりました。これからも
続けてほしいです。

	・素敵な授業をありがとうございました。食育の授業はとてもありがたいです。おはしについて色々と教えて下さって、本当に助か
ります。家に帰ってきて夜ごはんの時に教わったことを話してくれました。きらいばしがこんなに色々あったことにびっくりした。１つ１つ、娘は弟に説明してあげていました。私も知らないことがあったので勉強になりました。家庭でもはしの使い方をしっか
りと見直していきたいと改めて思いました。本当にありがとうございました。

	・色々なはしのマナーがあるんだなぁと思いました。知らなかったのもあるので子供とプリントをみながら、一緒に確認したいと思
います。

	・気になっていたはしの使い方を、本日は教えて頂きましてありがとうございました。正しいはしの使い方をこの時期に覚えてくれ
るとうれしいです。

	・おはしを持つ習慣がついてきました。以前は楽だから何でもフォークにしてしまおうと言う様子でしたが、自分で気をつけて食べ
ています。

	・正しくおはしを使うのは大人でも難しいですが、家族皆で改めて正しい持ち方を確認するきっかけになりました。毎日の食事で少しずつ練習していくことが大切だと気が付くことができました。マナーを守って気持ち良く楽しい食事が出来るように、これからも意識したいと思いました。


[image: お箸イラスト｜無料イラスト・フリー素材なら「イラストAC」][image: ][image: 箸でご飯を食べる人のイラスト（男の子）][image: ]

image5.png




image6.png




image1.jpeg




image2.JPG




image3.jpeg




image4.jpeg
R




