
令和７年度 日めくりカレンダー   

  学校生活を充実させ、しっかり活動するためには、十分な睡眠と午前中の 

活動原となる朝食が必要です。 

「早寝・早起き・朝ごはん」は、児童にとって必要な生活習慣です。学校で 

は、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣を大切にするため、「早寝・早 

起き・朝ごはん」の日めくりカレンダーを作成しました。 

 児童から募集した標語の（１３６人 １５０作品）中から３１点の 

代表を決定しました。この日めくりカレンダーは、各クラスや、給 

食時間の放送で活用しています。 

  
日

１日 １年 １組 朝ごはん しっかり食べて 笑顔で登校

２日 １年 ２組 朝ごはん 食べたらぱっと 目が覚める

３日 １年 ３組 朝ごはん いっぱい食べて 元気もりもり

４日 ２年 １組 「いただきます」 家族みんなで 朝ごはん

５日 ２年 ２組 いいにおい ごはんのかおり 目覚ましだ

６日 ２年 ３組 一日中 元気が続くよ 朝ごはん

７日 ３年 １組 早寝早起き朝ごはん 今日も元気に 行ってきます

８日 ３年 ２組 早寝早起き朝ごはん 健康で 笑顔もあふれる

９日 ３年 ３組 寝る起きる 食べるでつくる 元気な日

１０日 ３年 ３組 朝ごはん 野菜も食べて がんばるぞ

１１日 ４年 １組 早起きで 笑顔になるよ 朝ごはん 　１２日 ４年 ２組 朝マラも 力がでるよ 朝ごはん

１３日 ４年 ３組 桜っ子 みんな食べるよ 朝ごはん

１４日 ４年 ３組 おなかがグー 朝の目覚まし 朝ごはん

１５日 ５年 １組 朝ごはん 食べてハッピー 学校へ

１６日 ５年 １組 朝ごはん 毎日食べて パワーアップ

１７日 ５年 １組 朝ごはん 食べて楽しい 毎日を

１８日 ５年 ２組 朝食を 毎日食べて 学力アップ

１９日 ５年 ２組 朝ごはん 食べると力が もーりもり

２０日 ５年 ３組 栄養と 幸せチャージ 朝ごはん

２１日 ６年 １組 早寝早起き朝ごはん できたら元気に 登校だ

２２日 ６年 １組 一日の 元気のもとは 朝ごはん

２３日 ６年 １組 毎日の 集中力は 朝ごはん

２４日 ６年 １組 早く寝て 元気に登校 がんばるぞ

２５日 ６年 なかよし３組朝ごはん 全部食べたら おいしいよ

２６日 ６年 ２組 朝ごはん 頭と体の スイッチオン

２７日 ６年 ３組 元気のひけつ
　

早寝早起き 朝ごはん

２８日 ６年 ３組 ちゃんと食べ 頭動かせ 朝ごはん

２９日 ６年 ３組 朝ごはん 脳のための バッテリー

３０日 ６年 ３組 一日の 始まり決まる 朝ごはん

３１日 ６年 ３組 元気な家族 秘けつはみんなで　 朝ごはん

年　組 　　　　　　　日めくりカレンダー標語


