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春日部市学校給食センター

カレンダーも残すところ1枚となりました。今月下旬からはクリスマス、大晦日、お正月な

どの楽しい行事がいっぱいです。冬休みに入ると生活のリズムがくずれやすく、食生活も乱れ

がちです。健康で気持ちよく年末年始が迎えられるように規則正しい生活を心がけてすごしま

しょう。

１２日：（図書コラボ給食）【給食アンサンブル２ークリームシチュー】

如月かずささんの小説「給食アンサンブル２」から「クリームシチュー」を紹介します。主人公の高

木修は中学２年生。吹奏楽部の部長となり部を良くしていこうとがんばりますが、部員からの反発を受

けてしまいます。傷ついた修の心は給食のクリームシチューとどのように響き合って変わっていくので

しょうか？

１８日：（行事食）【冬至にちなんだ献立】

冬至とは、１年で一番昼が短くなる日のことです。この日は昔からゆず湯に入って、かぼちゃなどを

食べる風習があります。また、｢ん｣がつく食べ物を食べると運がつくと言うことで、「ん」が２つつく

食べ物を食べて運を上げる運盛りという風習もあります。給食では、にんじん、れんこん、いんげん、

かんてんを使った運盛りサラダを紹介します。その他、かぼちゃのみそ汁、とり肉のゆずソースも紹介

します。

１９日：(食育の日の献立 日本の郷土料理）【北海道の郷土料理】

北海道の郷土料理「ザンギ」を紹介します。肉や魚の唐揚げを北海道では「ザンギ」と呼びます。特

徴としては下味をしっかりとつけることです。「ザンギ」といえば鶏肉が定番で家庭料理としても人気

があり、お祝いの席などにも欠かせない料理です。給食では北海道を代表する魚、鮭のザンギです。

２２日：（セレクト給食）【デザート】

２学期最終日のデザートは４種類から１つを事前に選んでもらった物になります。どのデザートを選

んだでしょうか？
よく洗い流す


