
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

４月 給食だより 令和６年度 

春日部市学校給食センター 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい学校、そして新しい学年、子どもたちは期待と不安

を胸にいだいていることでしょう。そんな子どもたちを応援し、心と体の健やかな成長を支えていく

ために、今年度もおいしく安全な給食を届けていきたいと思います。 

 

１２日：【ふきのみそ汁】 

春が旬のふきは古くから日本人に親しまれてきた野菜の 1 つで、特有の香りとほろ苦さが持ち味です。食べ

なれない食材かと思いますがチャレンジしてみましょう。 
 

１９日：【江戸川小中学校生徒が考えた献立】 

江戸川小中学校の生徒が家庭科の授業で考えた献立が給食に出ます。 

献立はごはん、牛乳、わらじかつ、こまつなのナムル、狭山茶ポタージュです。 

埼玉県の代表的な農産物（こまつな・狭山茶）やご当地グルメ（わらじかつ）を取り入れた献立です。 

 

★その他、旬の食材であるキャベツ、たまねぎ、じゃがいも、たけのこ、ごぼう、にら、さわら等を 

使用した献立が登場します。 

～４月の献立目標～ 「春をいっぱい感じよう」 

」 

心身の健やかな成長を願い、学校教育の一環として行われる学校給食には、食を通した人間

形成や生きる力を育むため、次のような目標が定められています。 

ブログはこちらから 

ご覧いただけます。 
毎日の給食写真や食に関する情報などを掲載しています 

ので、ぜひご覧ください。 

 

▼学校給食ブログ 

【給食回数・給食費について】 

○給食年間実施回数 ：（小）１８６回 

（最大）      （中）１８５回 

 

○給食費月額    ：（小）４１００円 

           （中）４８００円 

 

○徴収月      ：１１ヶ月 

 

【食物アレルギーについて】 
毎月ご家庭に予定献立表をお配りしています

が、献立表に記入していない食材を使用したり、

献立が変更になったりすることがあります。 

食物アレルギーなどの理由でご相談がある保護

者の方は、担任へお申し出ください。必要な手続

き終了後、詳細な情報資料を提供することができ

ます。 

 

汁物・煮物 

汁物や煮物にも野菜や海

そう、いも類を多く使用

し、不足しがちなビタミ

ン・ミネラル・食物繊維

などを補えるようにして

います。 

給食は主食+主菜+副菜+汁物（煮物）

+牛乳の組み合わせで出ています。 

ぜひ、ご家庭の食事でも参考にして

みてください。 

 
 

主食 

主食（ごはん・パン・め

んなど）は体を動かすエ

ネルギー源になります。

また、脳のエネルギー源

にもなるので授業への集

中力も増します。 

 

 

主菜 

主菜（肉・魚・卵・豆・

豆製品など）はたんぱく

質が主になるおかずで丈

夫な体をつくるもとにな

ります。 

 

副菜 

副菜（野菜など）は体の

調子を整えるはたらきが

あります。 

 

牛乳 

牛乳は成長期の子どもに

必要な栄養がたくさん含

まれています。特に牛乳

のカルシウムは体への吸

収がよく、骨や歯を丈夫

にします。 

今年度の夏休み中に、老朽化した大型調理機器を大幅に入れ替えます。あわせて、強化磁器

食器の一部を、軽くて割れにくい樹脂製に変更します。 

今後も安全安心で安定した給食運営に努めますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 

「給食センターの調理機器を入れ替えます」 


