
 

 

 

 

                               １０月３日 

 

今日は３年生が、朝から校外学習に出かけました。市内の建造物や産業について、いろいろと勉強し

てきてくれることと思います。 

１時間目、校庭では５年２組が体育で陸上のハードルの練習をしていました。やはりハードルを実際に

前にしてしまうと、「前に」という意識よりも、「上に」意識が行ってしまうようです。また、歩幅とタイミングを

合わせることがなかなか難しいようです。ハードルを怖がらずにチャレンジしてください。 
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