
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月には、姿勢（１日）、歯（８日）、空気（９日）、トイレ（10 日）皮ふ（12 日）…

と、健康に関する記念日がたくさんあります。「記念日」と言ってもお祝いをする日ではな

く、みなさんに正しく知ってほしいという願いが込められています。体のことで「そういえ

ば…なぜ？」と疑問がある人は保健室に聞きに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標の発表をしました 

 

１１月の生活目標は「健康に気をつけて生活しよう」です。児童健康委員会さんが 

健康レンジャーの劇を作成し、classroom で全校に発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レッド・ブルー・グリーンは、食事・睡眠・運動で、かぜに負けない体をつくります。 

 イエローは手洗いで、かぜウイルスを洗い流します。 

 ピンクは換気で、かぜウイルスを外に追い出します。 

健康レンジャーと一緒に、健康に気をつけて生活をし、かぜ・インフルエンザにかからな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の保健目標  よい姿勢を心がけよう 

 

家庭数で配付 

令和５年 11月１日 

春日部市立宮川小学校 

保 健 室   

えいようﾚｯﾄﾞ すいみんﾌﾞﾙｰ うんどうｸﾞﾘｰﾝ てあらいｲｴﾛｰ かんきﾋﾟﾝｸ 

１１月６日（月）～１０日（金）に、むし歯の治療が終わっ

ていない児童を対象に、休み時間、保健室にて個別の歯科指導

を行います。併せて「定期健康診断（歯科）結果のお知らせ」

を配付するので、むし歯が進行する前に歯医者さんの予約を取

り、受診してください。受診後は学校に歯科受診報告書の提出

をお願いします。 

むし歯のある人  １４人 


