
家庭数で配付 

令和５年９月１日 

春日部市立宮川小学校 

保 健 室   

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
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「親子で歯みがき名人になろう」ご協力ありがとうございました！ 

夏休みの宿題「親子で歯みがき名人になろう」へのご協力ありがとうございました。 

寝る前に歯みがきをみんなでしているなど教えていただき、ご家庭での様子が目に浮か 

びました。ご多用の中、温かいコメントありがとうございました。 

歯みがきカレンダー・子ども達の感想  
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９月の保健目標  生活リズムを整えよう 

 

１年生 ： 引き続き、仕上げみがきをして、むし歯ができないように気をつけます。 

２年生 : 上手にみがけるまで、仕上げみがきでフォローしていきたいです。 

３年生 : いつまでもきれいな歯を維持できるよう家族で教えていきます。 

４年生 : 今回は仕上げみがき後に染め出しました。歯ブラシがあてにくいところが赤く染ま

っていました。歯ブラシの当て方を工夫して歯みがきをしていきたいと思います。 

５年生 : 歯医者のメンテナンスでもしっかり磨けているとのことでした。歯と歯のあいだは

糸ようじなど使ってもいいかもねと話をしました。 

６年生 : 磨きにくい所は、鏡を見て、歯の位置を確認したり、ブラシを縦にして磨いたりする

といいですね。これからもしっかり歯みがきをしてキレイを続けてね！ 

保護者の方の代表的なメッセー

ジを選んでみました。 

・おくばもしっかりとみがいた。（１年生） 

・はがいっぽんぬけました。おとなのはになるのでもっときれいにみがく。（２年生） 

・そめだしで、はとしにくのあいだがみがけていなかったので、 

夏休みはしっかりみがいた。（３年生） 

・毎日むし歯にならないようにがんばりました。（４年生） 

・３回以上みがけた日が多くてうれしい。（５年生） 

・３回みがいたあと何かを食べたらもう一度みがき、「食べたらみがく」を行いました。（６年生） 


