
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちだんと風も冷たくなり、いよいよ冬本番。これからはしばらく寒い日が続きます。 

でも、冬休みやクリスマスなど楽しいこともいっぱいやってきます。寒い寒いとちぢこま 

らずに、元気に過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいな手洗いを心がけましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ノロウイルスにアルコール消毒液は効果がありません。 

※嘔吐や下痢など排泄物が付着した衣類等は、感染拡大防止のため、一時洗いせず、 

そのままお迎えの際、お渡しさせて頂きます。 

12月の保健目標  冬を健康にすごそう 

 

家庭数で配付 

令和５年 1２月１日 

春日部市立宮川小学校 

保 健 室   

感染性胃腸炎 
★主な症状 

 嘔吐・下痢・腹痛 

★登校基準 

嘔吐・下痢症状がなくなった後、体の様子が 

よくなるまで出席停止。 

★予防法 
 せっけんを使った手洗いや、生活リズムを整えて体力をつけることが予防につながります。 

 

  
 

※次亜塩素酸ナトリウムには漂白作用があります。 

※ノロウイルスなどに感染することで起きる病気です。 

 

 

 

①手
て

をぬらし、                                   ⑧水
みず

でよく  ⑨清潔
せいけつ

な 

石
せっ

けんをあわ ②手のひら ③手のこう ④指
ゆび

の間
あいだ

 ⑤指先
ゆびさき

  ⑥親指
おやゆび

  ⑦手首
て く び

   洗
あら

い流
なが

します ハンカチで 

だてます                                         ふきましょう 


