
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を

積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。みなさんの毎日が、

元気で充実した日々になるように、応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急連絡先の変更はありませんか？ある場合は、連絡帳などでお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数で配付 

令和６年１月９日 

春日部市立宮川小学校 

保 健 室   

むしばの治療をお願いします 
本日、むし歯のある児童に「定期健康診断（歯科）結果のお知らせ

（第６回）」を配付しました。この用紙を持参のうえ、早めに歯科医院を

受診してください。受診後、学校へ用紙を提出してください。あと１人

で治療を終えるクラスがほとんどです。新しい年、むし歯を治し、気持

ちも新たにすごしましょう。 

むしばの治療が終わったクラス：３－１ 
１月の保健目標  かぜをよぼうしよう 

インフルエンザ 
★感染経路 

 飛沫感染・接触感染 

★主な症状 

 高熱・悪寒・頭痛・関節痛 

だるさ・喉の痛み・鼻汁 

咳などがみられる。 

★潜伏期間 

 １～４日（平均２日） 

★登校基準 

発症後、５日を経過し、かつ 

解熱後２日を経過するまで 

出席停止。 


