
給食だより 令和５年１２月

宮川 小学校

今年も残りわずかになりました。
寒さもこれからが本番です。楽しい
冬休みをむかえられるように、バラ
ンスのよい食生活を心がけ丈夫な体
をつくりましょう。

インフルエンザ、コロナウイルス、ノロウイルスの予防には手洗いが

とても有効です。

とくに食事の前は、せっけんでしっかり手を洗う習慣をつけましょう。

休養が
大切なことを知ろう

かぜ・インフルエンザ予防のための

食生活のポイント
かぜは私たちが一番かかりやすい病気です。とかく軽く見られがちですが、

「かぜは万病のもと」といわれるように十分に気をつけなければいけません。

かぜだけでなく、インフルエンザ・コロナウイルスの予防のための食生活の

ポイントです。今月の給食目標

３学期の給食は
１月１０日から始まります

https://www.sozai-library.com/sozai/9465

