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　話し上手になるためには
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　　　　　　テーマ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうしたら、話
し上手になれるのか（どうしたら話を盛り上
げる事ができるのか）
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　研究の動機

　　・　人と会話するのが苦手

　　 ・話をあまり盛り上げられない



研究方法
　　　　

　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　

　　　・インターネットを使って情報を集め分
かったことをまとめる
　　

　　　　　　　　　　
　　　
　　　　　

　　　

　　　

　　　　　　　　　　

　　　

・インタビューをして
調べる



研究結果インターネットで分かったこと

・何を伝えたいのかを明確にする　

・相手の理解度を確認しながら話す　

・わかりやすい言葉でシンプルに結論を伝える

・相手が話しやすい声量やスピードで話す

・うなずきやあいずちをこまめにとる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など...



インタビューで分かったこと

・中屋さん　
男女関係なく話しかける話
しかけるタイミングも大切



インタビューで分かったこと

・益子さん　
相手の気持ちを考えて話す
相手の話をよく聞くこと

インタビューにご協力ありがとうございま
した



　テレビを見ていて分かったこと

自分の思ったことをどんどん話

していく　　

（失礼がないように）　

NHK　チコちゃんに叱られる！　２０２３年

・チコちゃん



考察

　自分の意見や気持ちをしっかりと伝えることや、

話し相手の様子を見ながら会話をすることが話し

ていく上で大切
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相手と話しやすい環境を作る

ことも大切



　まとめ
　

　話し上手になるためには、先程述べたポイ
ントを活かしながら話す。
　

そして、コミュニケーションの練習をしていると思

い、何度も練習していく

ことも大切



感想・今後の課題

　話し上手になる方法を調べてみて、自分が話している

時にどんな工夫をすればいいのか知れた

そして、分かったことを無駄にせず、しっかりと活かし

て練習していく
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NHK　チコちゃんに叱られる！　２０２３年



ご清聴ありがとうございました


