


 令和６年度定期健康診断の結果 

４月から５月にかけて健康診断を行いました。簡単ですが報告します。                                  

１身長・体重                                          ３ 視力検査          （人数） 

 身 長 (㎝) 体 重 （㎏） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１年 116.9 114.8 21.8 20.5 

２年 123.5 121.6 24.6 23.9 

３年 127.9 127.1 27.5 26.6 

４年 133.6 134.5 30.9 29.6 

５年 139.0 139.8 33.9 35.1 

６年 145.5 148.7 41.2 40.1 

 

２ 栄養状態（栄養状態はローレル指数による計算から分類）（人数）                  

 やせ傾向 ふつう 肥満傾向 

１ 年 ３ ４７ １３ 

２ 年 ５ ５１ ８ 

３ 年 ９ ４９ ９ 

４ 年 ２２ ４４ ８ 

５ 年 ２５ ５２ ８ 

６ 年 ２９ ４１ １２ 

合 計 ９３ ２８４ ５８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 歯科健診 （受診者数 ４３３人）                            

むし歯保有者数（乳歯・永久歯）※人数 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

                                             

   Ａ Ｂ・Ｃ・Ｄ 

１ 年 ３９ ２４ 

２ 年 ４０ ２３ 

３ 年 ３７ ３０ 

４ 年 ４３ ３０ 

５ 年 ６１ ２４ 

６ 年 ５３ ３０ 

合 計 ２７４ １６１ 

・視力検査結果         ※グラフ数字は％ 

５ 歯科健診  

 むし歯のあった人（人数） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

人数 １４ １８ １１ １５ ９ １５ ８２ 

６ 尿検査の結果（未提出 2名） 全員異常なし 

７ 心臓検診（対象 1年生）   全員異常なし 

健康カードに「成長

曲線」があります。ぜ

ひ、活用をして成長過

程の確認をしてくださ

い。 

成長曲線に沿って伸

びていた身長が急に伸

びなくなった時は注意

が必要です。（ホルモン

異常や低身長の疑い） 

目安は 1 年間の伸び

が「4㎝以下」です。 

◇視力 

A…１．０以上 

B…０．９～０．７ 

C…０．６～０．３ 

D…０．２以下 

※B 以下の人には、“治療のお知らせ”を

配付しています。 

✩９９以下･･･やせすぎ 

１００～１１４･･･やせぎみ 

 １１５～１４４･･･ふつう 

 １４５～１５９･･･太りぎみ 

 １６０以上･･･太りすぎ  

※ローレル指数の出し方 

  体  重   

身長×身長×身長  
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４ 内科検診・眼科検診・聴力検査(人数)   

 内科・眼科・聴力 

疾病の疑い ４４ 

 ※内科検診…アトピー性皮膚炎 

心雑音など  

 

 

◇内科検診の結果（疑い）は、学校医の検診結果にな

る為、必ず保護者に報告をすることになっています。 

 アトピー性皮膚炎・扁桃肥大など既に、かかりつけ医

院にて受診をしている場合もありますが、結果を配付し

ています。 

 

  

 

 眼鏡の人は、眼

鏡をかけて検査

しています。 

視力Ａの割合は全校で 63.0％

（男子 69.3％、女子 55.3％）で

した。 

過去 5年間のＡの割合の推移 

Ｒ２年度 77.7％   少しずつ 

Ｒ３年度 70.2％   Ａの割合 

Ｒ４年度 60.7％   が減少し 

Ｒ５年度 64.4％   ています 

Ｒ６年度 63.0％ 

 

 



６月４日～６月１０日は、歯と口の健康週間        

 ６月は、幸松っ子みんなで歯と口の健康について学習しました！ 

 

☆学校歯科医の先生による講話 （６月１３日、２０日に実施）       ☆２年生は養護教諭による歯みがき指導 

  

 

 

 

 

 

 

                                               ☆５年生「全国歯みがき大会」参加※ＤＶＤを視聴しながらの学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健委員会も頑張りました！  

                                               1・2年生のクラスで歯の紙芝居 

                                                  各クラスに行き、歯ブラシをチェック  

                                              歯の標語優秀作品の人、ポスターを作成した人に賞 

                                             状をプレゼント 

 

 

                                  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

１・４年生は加藤先生、３，

６年生は山﨑先生から、歯の

健康について色々教えてもら

いました。 

「歯みがきカレンダー」の取り組み、ご協力ありがとうございました。 

１週間、各自でみがき方を考えたり、鏡を見てみがいたり、５年生はフロスを使ってみたりと意識

して歯みがきを取り組んだ姿が見られました。 


