
  

 

 

①早寝早起きを心がけ、睡眠時間をしっかり確保する 

②栄養バランスのよい食事を心がける 

③冷たいもののとり過ぎに注意！ 

④こまめに水分補給をする 

 

夏休みを利用してチャレンジ 

 
食欲がわかない 
ときは… 

★給食では牛乳が必ずついていますが、給食がある日とない日では、 

カルシウムの摂取量に差が出るといわれています。牛乳は、不足しが 

ちなカルシウムを手軽に摂取できる優れた飲み物です。１日 400ｍｌ 

（給食の牛乳２本分）を目安に、夏休み中も飲めるといいですね。 

令 和 ６ 年 ７ 月 号 
幸 松 小 学 校 

毎月１９日は食育の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１－２◆ 

みらいをつくる きょうのしょくじ のこさずたべよう あしたのじぶんのために   

げんきのもと にがてなやさいも がんばるぞ  

ごはんはね さいきょうかいふく あいてむだ  

◆１－１◆ 

あさごはん たべるとおなか しあわせだ  

たべものさん ありがとう ぼくのからだを つくってくれて  

おにくを たべなきゃできない きんにくん  

◆２－１◆ 

きゅうしょくは えいようまんてん のこさず食べて 元気いっぱい  

あさごはん きちんとたべて さいきょうだ 

どんな日も ごはんを食べたら 力がみなぎる  

◆２－２◆ 

あさ食べて げん気に学校 いってきます   

ごはんだよ かぞくがあつまる たのしいじかん 

あさごはん きちんとたべて とうこうだ 

◆３－１◆ 

夜ごはん 今日のつかれを ふきとばす   

食卓に いろどりそえる みんなの笑顔  

かんしゃして しっかり食べよう のこさずに  

◆３－２◆ 

いただきます いつもかんしょく 気もちいな   

よくかんで いのちのめぐみ ありがとう 

すききらい しないで食べて けんこうに 

◆４－１◆ 

朝ごはん 今日のじゅんび 万全だ   

明るい子 元気のひけつは 朝ごはん 

いただきます かんしゃの気持ち つたえよう  

◆４－２◆ 

にがてな物 のこさず食べたよ １００点満点💮  

朝昼夜 ちゃーんと食べて 健康だ 

おいしいね 作った人に かんしゃだ  

◆４－３◆ 

おいしいな たくさん食べて 元気よく  

ありがとう えいようまんてん おいしいね 

食卓が 彩りつくる 日常に 

◆５－１◆ 

パワーづけ すききらいなく 食べようね  

朝ごはん もりもり食べて とうこうだ  

おいしいね 作ってくれて ありがとう  

◆５－２◆ 

のこさずに 食べたらナイス 朝昼夜    

健康食 赤緑黄色 いただきます！ 

好ききらい しない結果 元気な子 

◆５－３◆ 

お手伝い 得意料理を ひろうする    

朝ごはん 体が目覚める エネルギー  

お母さん 作ったご飯 おいしいな  

◆６－１◆ 

出発点 いのちに感しゃ いただきます    

完食は 「おいしかった」の メッセージ  

朝食は 自分を動かす エネルギー 

◆６－２◆ 

スタートだ 朝ごはん食べて 笑顔でゴー    

りょうりする おさら彩る カーニバル  

食べ物の 命に感謝 いただきます  

◆おおぞら１くみ◆ 

あさごはん たくさんたべて げんきいっぱい   

◆おおぞら２くみ◆ 

ありがとう まいにちけんこう うれしいな 

◆おおぞら３くみ◆ 

朝食を 毎日食べると 元気でる  

◆おおぞら４くみ◆ 

朝ごはん 食べたら、むてき 笑顔だね  


