
 

 

 

 

食品ロスとは、まだ食べられる食材が捨てられてしまうことを指します。 

食品ロスは、おもに次の３つが多いといわれています。 

 

① 食べ残し       ②手つかずの食品       ③皮のむきすぎ 
（直接廃棄）          （過剰除去） 

食品ロスは、なぜ問題になっているのでしょうか 

食品ロスとは… 

（おうちの方と読みましょう） 

１１００月月２２２２日日ははおお弁弁当当のの日日でですす  

★減塩のポイント★ 

 

◆ソースなどの調味料は、料理にかけず、つけて食べるようにすると 

塩分量を減らすことができます。 

◆昆布やかつお節などでだしをとったり、お酢やレモン汁などの酸味を 

生かしたりすると、薄味でもおいしく食べることができます。 

◆野菜や海藻・果物・いもなどに多く含まれる「カリウム」は、塩分を 

体の外に排出しやすくします。おうちでもこれらの食べ物をなるべく 

食べるようにしましょう。


