
 

 

 

 

 

 
お弁当の日を活用し、ご家庭でお子さんと一緒に、お弁当作りに取り組んで
みませんか。お弁当作りに取り組むことで、食事や食べ物への関心が高まり、
日ごろ、食事を作ってくれる家族への感謝の気持ちが育まれます。 

☆ポイント１ 自分（食べる人）に合った大きさのお弁当箱を用意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆ポイント２ 斜めにしたとき中身が動かないようにきっちり詰めましょう。 

☆ポイント３ 栄養のバランスも考えましょう。 

 

お弁当箱の容量(ml)＝１食当たりのエネルギー量(kcal） 

お弁当箱には容量の表示があります。確認して食べる人にあったサイズの 

お弁当箱を用意しましょう。 

３～４年生の場合…約６００ml のお弁当箱 

（きちんと詰めると約６００kcal のお弁当になり、給食と同じエネルギー量になります。） 

１～２年生は、約５００ml、５～６年生は、約７００ml 

お弁当作りに 

チャレンジ！ 

毎 月 １ ９ 日 は 食 育 の 日 
 

＊１年生の感想より＊ 
・さやのなかがふわふわだったよ 

・さやのなかのまめが４つぶもはいっていました 

・たのしかった 

・そらまめをむいて もこもこなものがでてきておもしろかったです 

６月４日(水)の給食は「歯によい献立」です。大豆やごぼうの入

った「かみかみごはん」や、「いかフライ」、「切干大根の和え物」

など、かみごたえのあるメニューを提供します。しっかりかんで

食べましょう！ 
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