
  

 

 

こまめに！水分補給 

 

おうちの仕事をやってみましょう 

◆食事の準備をする ◆食器を並べる  ◆食事の後片付けをする  

◆買い物をする   ◆ごみを分別する・へらす  

 

★牛乳は、不足しがちなカルシウムを手軽に摂取できる優れた飲み物です。

給食がある日とない日では、カルシウムの摂取量に差が出るといわれて

います。１日 400ｍｌ（給食の牛乳２本分）を目安に、夏休み中も飲め

るといいですね。 

毎 月 １ ９ 日 は 食 育 の 日 
 

苦手な食べ物や料理を「食べきる」

ことも、「食品ロス（まだ食べられる

のに、捨てられてしまう食品）」を減

らす大切な行動のひとつです。 

ほかにはどんな仕事が 

あるかな？ 

おうちで見つけて 

みましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１年生◆ 

 はじめてむいたそらまめは ふっくらつやつや いいおあじ 

 ふしぎだね ごはんたべたら げんきまんたん 

 もりもりと ごはんたべると ちからもち  

きゅうしょくは なんどもおかわり おいしいな！  

 にがてでも やさいにチャレンジ けんこうに  

 おいしいな いつもきゅうしょく おいしいな 

 

◆２年生◆ 

 あたたかい ごはんとかぞくの わらいごえ 

 おいしくなぁーれ まほうのことばで ぜっぴんだ 

 あさごはん しっかりたべる子 元気な子 

 たのしいな みんなでごはん おいしいね  

 赤・黄・緑 食べると 元気がわいてくる  

 ぴかぴかの おさらになるよ かんしょくだ 

 あさごはん のこさず食べて ちょうげん気  

 

◆３年生◆ 

 いただきます 今日も元気に 食べようよ 

 朝ごはん 食べて頭を フルかいてん  

 きゅう食は みんなの楽しみ 味わおう 

よくかんで 味わって食べよう かんしゃをこめて 

 朝ごはん 体をバリア みな元気  

 おいしいな えがおいっぱい きゅうしょくだ 

 

  

◆４年生◆ 

 朝ご飯 ねむった身体 目をさませ 

 朝ごはん 一日の始まり 目ざまし時計  

 いただきます 農家さんの気持ち 忘れずに 

手を合わせて みんなに感しゃ いただきます 

食べものを たくさん食べて けんこうに 

おいしいね その一言が うれしいな  

よくかんで じょうぶな体 じょうぶな歯 

 
◆５年生◆ 

 残さず食べた 私もできた ＳＤＧs  

 たんぱく質 元気のもとだ レッツゴー！！  

 感謝しよう 食べられる事は 幸せな事  

 いただきます ごはんが始まる 合言葉 

 夕ごはん みんなでお話 ワッハッハ 

 朝昼夜 しっかり食べて 元気な子 

日々の食 一口一口 感謝を胸に  

 米作り 一から学んで 感じる美味さ  

 外食も いいけどやっぱり うちのごはん 

 いただきます いつもつくってくれて ありがとう 

 

 
◆６年生◆ 

好ききらい あればあるほど 不健康 

暗い日も ご飯を食べれば 元通り 

手を合わせ 一つぶのこさず いただきます 

朝ごはん のこさずたべて けんこうに 

食品ロス みんなでへらそう コツコツと 

食べるとき 感謝をしよう いただきます 

朝ごはん よく食べよく噛み 健康体  

  いただきます きれいにたべて にっこにこ 

  朝ご飯 スタートラインは ここからだ  

朝ご飯 沢山食べたら 元気満点  

 

 

たくさんのすばらしい標語を 
ありがとうございました！ 


