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読書が育む自己肯定感 ご一緒にチャレンジ！いかがですか。 

校長 中野 貴子 

 本校６年生が９月２７日から１泊２日で修学旅行に行ってきました。これまで机上でまとめ調べてきた鎌倉

の歴史や文化、箱根の自然の雄大さを実際に見て体験し、さらに仲間と力を合わせる楽しさや難しさを感じな

がら社会性を高めました。私には、たった１泊でしたが、６年生の表情に精かんさや頼もしさが増したように

感じ、体験がいかに子ども達を育てるのか目の当たりにしました。 

 今日はこの「体験」をキーワードに読書と自己肯定感のお話をしたいと思います。 

先日、第３回学校運営協議会が開かれ、「読書（図書室来室）と自己肯定感」についてご意見をいただきまし

た。（詳しくは学校HP運営協議会議事録をご覧ください）この２つは、かねてより本校の課題であり、改善を

図りたいと考えていたのです。 

そもそもなぜ読書は必要なのでしょう。委員のお一人が「読書が苦手な我が子は、やはり国語の読み取りや

算数の文章題で苦労している」とお話くださいました。読書が学力向上に一役買うとは思うが、どうしたら本

好きになるのか分からない、そんな保護者のご意見も伺ったことがあります。その答えを見つけたいと何冊か

書籍を読む中で疑問がストンと落ち、納得できたのは、明治大学教授の齋藤孝氏の書籍でした。かいつまんで

ご紹介します。 

修学旅行のような体験は頻繁にできるものではありません。でも、読書によって学力を高め、豊かな体験に

類似した経験で自己肯定感までも上げるとしたら小渕小の児童にとって、まさに一石二鳥です。紹介されてい

た読書の楽しさに気づかせる策も整理し示します。 

① 親子で本を選びます。（書店や図書館に親子で出向き、学年相応ではなくお子さんが読んでみたい内容の

本を決めます。絵が多くても図鑑に近くても否定しません） 

② 読む様子を見守り、承認の言葉を伝えます。（終わったら「頑張ったね」「読書名人ね」と褒めます。こ

の「読書名人」がすごい言葉のようです。） 

③ 読んだ本の内容を教えてもらう時間を作ります。（「○○が□□をして△になった話だよ」感想は聞かな

い方がよいかもしれません。） 

決して強制する事なく、でも保護者様が楽しそうに横で本を読んでいたら、子ども達も本を手にとることで

しょう。秋の夜長、ご家庭でもチャレンジを是非お願いします。 

１０月下旬、読書の取組についてアンケート（任意回答）を実施します。リーバーにてお知らせします。 

参考文献 齋藤孝著「読書をする人だけがたどりつける場所」SB新書 

ついに完成、「小渕っ子パン」 
 以前から検討していた小渕小オリジナルパン、そのパンがついに完成しました。

2023 年がうさぎ年であること、小渕小で飼われているウサギにちなみ、ウサギの

デザインを子供たちから募集しました。いくつかのアイデアを融合させ、地域に

お住まいの方に仕上げていただきました。ウサギが力強く飛躍するようなデザイ

ンとなっています。気になる味は、パン屋さんの協力を得て特別に調合した、小

渕小オリジナル「オレンジクリームチーズ味」です。その小渕パンが１０月２日

（月）の給食で出ます。小渕っ子の思いのつまった「小渕っ子パン」、多くの方に

ご賞味いただけないか、現在検討中です。 

６年生 修学旅行 
 9月27日（水）・28日（木）で６年生が修学旅行で箱根・鎌倉方面へ行ってきまし

た。１日目は鶴岡八幡宮を出発点として、鎌倉の大仏様で有名な高徳院まで、班ごと

に見学コースを決めて回りました。電車やバスなどの移動手段を駆使し、鎌倉の街を

めぐってきました。２日目は箱根関所跡や小田原城を見学してきました。日本の歴史

上重要な地、箱根・鎌倉の歴史や文化を学び、充実した時間を過ごしてきました。 
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9/20（水）学校運営協議会 

学区内の交通安全、敷地内の

小動物、環境整備等について協

議しました。 

 

9/7（木）1 年生 鍵盤ハーモニ

カ講習会 外部指導者をお招き

し、音を使った物まねをしまし

た。 

 

8/29（火）第2学期 始業式 

 転入生４名、9月 1日に 1名

を迎え、小渕っ子は 295名にな

りました。 

※小渕小ホームページ内「小渕小ブログ」に子供たちの活動を中心に、学

校の様子をアップしています。動画の配信にも挑戦中です。 

9/1（金）シェイクアウト訓練 

関東大震災発生から 100年、

命を守る教育は今後も継続しま

す。 

9/14（木）なかよし集会 

 フルーツバスケットやいす取

りゲームなど、縦割り班で工夫

して遊びました。 

9/13(水)愛校活動・親子除草 

保護者や地域の方にもご参加

いただきました。ありがとうご

ざいます。次回10/4（水）です。 

8/30・31、9/1発育測定 

 夏の間も、この瞬間も、子供

たちは毎日確実に伸びていま

す。そして、まだまだ伸びます。 

9/15(金)学校保健員会 

学校歯科医の先生が、保護者、

教員を対象に歯磨きの大切さに

ついて、お話しくださいました。 

9/20（水）不審者想定避難訓練 

 児童は教室にバリケードを作

り、安全を確保したのち、避難

しました。 

9/11（月）～ 教育実習開始 

 ４名の学生が教育実習及び学

校体験のため来ました。一生懸

命学んでいます。 

 

9/21（木）校内授業研究会 

 3 年 2 組で実施しました。子

供たちの豊かな学びのために教

師も学び続けます。 

9/22（金）4年生 社会科見学 

 埼玉県防災教育センター・首

都圏外郭放水路で、五感を使っ

て学習しました。 

近年、大学生のおよそ６割が読書ゼロ時間という。だが、文字を読んでいないわけではない。インターネ

ットやSNSで常に活字を目にしている。そして、つまらなければ飛ばし、面白ければ読んでいる。これは

読書ではなく文字の消費だ。広く浅く消費された情報は印象に残ることも少ない。しかし読書は違う。じっ

くり向き合う必要がある。それはあたかも「体験」に近い。経験や体験は学びを深め、生活を豊かにする。

体験を多く重ねると、対話しても話が深く魅力的で人を引きつける。自ずと自己肯定感も高まる。 



の主な行事 
 

日 曜 主 な 行 事 

１ 日  

２ 月 放課後子供教室15:10～ 

３ 火 おはなし会（１～３年、たん・ひま）２校時  委員会活動 

４ 水 愛校活動（親子除草） 少年を守る会全体理事会13:30～本校体育館会場 

５ 木 運動会係打合せ６校時 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

１０ 火 クラブ活動 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金 運動会全体練習１校時 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 運動会全体練習１校時 

１８ 水  

１９ 木 おたんじょう日ランチ１０月  運動会係打合せ６校時 

２０ 金 １～３年４時間授業13:20下校  運動会準備５校時 

２１ 土 秋季大運動会 ※いつもより１０分早く登校 

２２ 日 運動会予備日① 

２３ 月 振替休業日 

２４ 火 運動会予備日②（以降順延） 

２５ 水  

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 ３時間授業（給食なし）  就学時健康診断13:00～受付 

３１ 火 １・２年生活科校外学習（東武動物公園） 

11/1 水  

２ 木 市内音楽会 

３ 金 文化の日 

 

愛校活動（保護者参加）について 

１０/４（水） 8:10～8:40 

児童・教員全員で校庭の除草活動を行

います。ご都合のつく保護者の方、地域の

方もご参加いただけると幸いです。 

１０／２１（土） １０／２２（日） １０／２４（火） １０／２５（水）
実施の場合 実施の場合 実施の場合 以降実施

１０／２１
（土）

運動会
（弁当なし）
12:10下校

休日 休日 休日

１０／２２
（日）

休日
運動会

（弁当なし）
12:10下校

特別日課４時間
（弁当なし）
12:10下校

特別日課４時間
（弁当なし）
12:10下校

１０／２３
（月）

振替休業日 振替休業日 振替休業日 振替休業日

１０／２４
（火）

通常日課 通常日課
運動会
（給食）

14:50下校
通常日課

１０／２５
（水）

通常日課 通常日課 通常日課
運動会
（給食）

14:50下校

             運動会
                実施日

 

                                           
日 曜 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

10/1 日       

２ 月 １４：５０ 

３ 火 １４：５０ １５：４５ 

４ 水 14:50 １５：４５ 

５ 木 １４：３５ １５：３０ 

６ 金 １４：５０ １５：４５ 

７ 土       

８ 日       

９ 月       

１０ 火 １４：５０ １５：４５ 

１１ 水 14:50 １５：４５ 

１２ 木 １４：３５ １５：３０ 

１３ 金 １４：５０ １５：４５ 

１４ 土       

１５ 日       

１６ 月 １４：５０ 

１７ 火 １４：５０ １５：４５ 

１８ 水 14:50 １５：４５ 

１９ 木 １４：３５ １５：３０ 

２０ 金 １３：２０ １４：５０ 

２１ 土 １２：１０ （左の表をご確認ください） 

２２ 日       

２３ 月       

２４ 火 １４：５０ １５：４５ 

２５ 水 14:50 １５：４５ 

２６ 木 １４：３５ １５：３０ 

２７ 金 １４：５０ １５：４５ 

２８ 土       

２９ 日       

３０ 月 １２：００ 

３１ 火 １４：５０ １５：４５ 

11/1 水 14:50 １５：４５ 

２ 木 １４：３５ １５：３０ 

３ 金       

 安全ボランティアの皆様 
 子供たちの登下校を見守ってくださり、ありがとうございます。 
今月も御指導をよろしくお願いいたします。 

 

スクールカウンセラー 来校 10：30～16:00 


