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『思いやりのしぐさ』でみんなが嬉しい学校に 
校長  中野 貴子  

 
 師走を迎え、いよいよ今年も１ヶ月を切りました。大河ドラマ「どうする家康」では、松本潤さん演

じる家康が江戸幕府を開き、戦のない平和な世の中への素地を固めています。当時、江戸は 2～3 千万

人の人口を有し、世界的にみても大都市だったそうです。人々は豊かで新しい文化を次々に創りだして

いきました。『江戸しぐさ』もその１つ、雨の日の往来ですれ違う人を気遣う『傘かしげ』や、狭い乗

り合い船の席で、こぶしをついて席を詰め一人分の空間を作る『こぶし腰浮かせ』これらは、多くの人々

が互いに気持ち良く過ごす思いやりの文化と言われています。子どもにしつけるしぐさやお年寄りのし

ぐさ、商売をする上でのしぐさなどたくさんのしぐさが存在します。 

 小渕小にも素敵なしぐさを身に付けている子がいます。それは、掲揚塔の旗の上げ下ろしを担当して

いる６年生たちのしぐさです。「失礼します。旗を返しに来ました。」この短いあいさつの他に、優しい

笑顔が添えられているのです。しかも、毎日。朝の正門では元気なあいさつと共に視線を合わせ自然な

笑顔ができる子も大勢います。ご家族の間でそんなあいさつを幼い頃から交わしているからこそ、自然

なしぐさとなって行動に移せるに違いない。生涯の財産となる所作に思えます。 

 初対面の人と出会う時、人の脳は0.6秒で相手の印象を決定するとある書物にありました。判断は五

感で行われますが、そのうち視覚からの情報が60％だそうです。笑顔に接すると瞬時に快楽ホルモンの

ドーパミンが出て幸せを感じ、好印象につながるのですね。 

ある日本人の学者が生後 5ヶ月ほどの赤ん坊に 2枚の母親の写真を見せる実験をしました。1枚目は

笑顔。2 枚目は無表情の写真でした。笑顔の写真を見て手足をばたつかせ喜んでいた赤ん坊も、無表情

の写真を見て、泣いたり目を背けたり、中には顔色が悪くなり体温

が下がったりしたそうです。無表情という何気ないしぐさが、相手

の心を傷つけてしまうかもしれません。気をつけたいものです。 

 授業中、話し合う時、何気なく頷いたり相づちをうったり笑った

り驚いたり表情の豊かさも素晴らしいしぐさです。「いいね」の表

現として拍手も自然にすれば相手は嬉しいものです。温かいしぐさ

が自然にできる、そんな小渕っ子がもっともっと増えて、優しさと

思いやりの輪が広がるといい、私たちも心がけたい『思いやりしぐ

さ』です。 

 

 1 年の半分は暑かった今年、アフターコロナにも関わらず、今度はインフルエンザの流行に気をもん

だりもしました。それでも、ここまで予定していた行事を無事に進めることができたのは、保護者・地

域の皆様のお陰です。ありがとうございました。少し早いですがよいお年をお迎えください。 

 

 

 

【御礼とお願い】リーバーへの入力について 

 毎日の健康観察、リーバーへの入力にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。感染症が増加し

やすい季節を迎えています。児童の健康状態を把握するため、午前7時45分までに入力くださいますよう、お

願いします。 

１１月の学校 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

「全力は美なり」～持久走大会～ 

 11月 21日（火）小渕小学校 持久走大会が行われました。体力の向上について

は、日頃から取り組んでいますが、11月 1日からは「ランランラン」をスタート

させました。走ることが「苦手」、あるいは「嫌い」と感じている子もいますが、

一人一人が自己の体力と向き合い、継続して取り組んできました。その成果があり

ました。当日は参加した児童全員が完走しました。自分の全力を出し切った子供た

ちの姿は美しく、その態度は立派で、尊いものです。これまで培った体力、最後ま

でやり切った心の強さを今後も随所に発揮してくれることでしょう。 

当日は多くの方が応援に来てくださいました。「がんばれ～」の声援は、きっと

子供たちの背中を後押ししてくれたに違いありません。ありがとうございました。 

学学校校だだよよりり 

令和５年度 

12月号 
春日部市立小渕小学校 

学校教育目標  自主自律の精神にとんだ人間性豊かなたくましい児童の育成 

～瞳キラキラ、笑顔いっぱいの学校の創造～ 

11/7（火）サツマイモつる切り 

 栽培ボランティアの方に協力

いただき、収穫の準備をしまし

た。ありがとうございました。 

11/1（水）ランランラン 初日 

 持久走大会に向けて、体力の

向上を目指します。学級ごとに

周回数の目標を決めました。 

11 月は、土曜学校公開や持久走大会など多くの皆様が小渕小にお越しく

ださいました。ありがとうございました。 

11/6（月）全校租税教室・夢いっぱい コンサート 

 春日部法人会、春日部税務署の全面協力により実現しました。税

金博士のクイズで学び、ＮＨＫ交響楽団のメンバーによる弦楽四重

奏に心もうっとり・・・まさに夢のような時間でした。 

11/8（水）ＣＢＴ接続テスト 

 市内一斉にネット回線の接続

状況を確認しました。小渕小、

異常なしです。 

11/18（土）感謝の会・土曜公開 

 交通指導員さんやボランティ

アの皆様に、日頃の感謝の気持

ちを伝えました。 

11/10（金）植樹活動 

 夢の森公園「百年の森構想」

の実現に向けて、３年生が木を

植え、種を蒔いてきました。 

11/13（月）音楽朝会 

 3 年生が「ありがとうの花」

を発表しました。明るく元気な

歌声を聞かせてくれました。 

11/9（木）目録贈呈式 

 春日部市場様、及び埼玉りそ

な銀行様から大型モニターを寄

贈していただきました。 

11/9（木）サツマイモほり 

 6 月に植えた苗、たくさんの

日差しを浴び、収穫できるまで

成長しました。 

11/16（木）4年生車いす体験 

 実際に乗って、押して、登っ

て・・・。体験をとおして車い

すの難しさを学びました。 

11/2（木）市内音楽会 

 5年2組が出場しました。「変

わらないもの」の発表は聞く人

の心を感動させました。 



の主な行事 
 
日 曜 主 な 行 事 

１ 金 ４年アイマスク体験  東中入学説明会（6年4時間授業、歩いて東中へ移動） 

２ 土  

３ 日  

４ 月 清掃強化週間 

５ 火 クラブ活動（2学期最終） 

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日 ＰＴＡ資源回収日 

１１ 月 表彰朝会 

１２ 火 特別日課（22日まで） 

１３ 水 3年社会科見学  ※２年生も５時間授業 

１４ 木 おたんじょう日ランチ12月 

１５ 金 特別日課5時間  一斉下校13:55開始 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 特別日課5時間  スクールカウンセラー来校 

１９ 火 特別日課5時間  校内書きぞめ競書会１～４年 

２０ 水 特別日課5時間  校内書きぞめ競書会５・６年  給食最終日 

２１ 木 特別日課3時間 

２２ 金 2学期終業式  特別日課3時間 

 

12/29～1/3 学校閉庁日 

1/8 成人の日 

 

1/９ 火 3学期始業式  特別日課3時間  一斉下校11:15開始 

１０ 水 全学年5時間授業  発育測定5・6年  給食開始 

１１ 木 発育測定３・４年 

１２ 金 発育測定１・２年、たんぽぽ・ひまわり 

 

 

冬休み 12/2３（土）～1/8（月） 
 

朝　の　会 ８：１０ ～ ８：２０

１　校　時 ８：２０ ～ ９：０５

２　校　時 ９：１５ ～ １０：００

３　校　時 １０：１５ ～ １１：００

４　校　時 １１：１０ ～ １１：５５

給　　　食 １１：５５ ～ １２：４０
片付け・簡単清掃

帰りの会 １２：４０ ～ １２：５５

５　校　時 １２：５５ ～ １３：４０

下　　　校 １３：５５

※３時間授業（給食なし）の場合　１１：１５下校

※４時間授業（給食なし）の場合　１２：１０下校

※６校時がある場合

６校時　 １３：５０ ～ １４：３５

下　校　 １４：５０

特　別　日　課　表

 
下校時刻予定一覧表 
 
日 曜 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

12/1 金 １４：５０ １５：４５ 東中へ 

２ 土       

３ 日       

４ 月 １４：５０ 

５ 火 １４：５０ １５：４５ 

６ 水 14:50 １５：４５ 

７ 木 １４：３５ １５：３０ 

８ 金 １４：５０ １５：４５ 

９ 土       

１０ 日       

１１ 月 １４：５０ 

１２ 火 １３：５５ １４：５０ 

１３ 水 １３：５５ １４：５０ 

１４ 木 １３：５５ １４：５０ 

１５ 金 １４：０５ （一斉下校） 

１６ 土       

１７ 日       

１８ 月 １３：５５ 

１９ 火 １３：５５ 

２０ 水 １３：５５ 

２１ 木 １１：１５ 

２２ 金 １１：１５ 

 

 

 

 

1/９ 火 １１：２５（一斉下校） 

１０ 水 １４：５０ 

１１ 木 １４：３５ １５：３０ 

１２ 金 １４：５０ １５：４５ 

 

安全ボランティアの皆様 

 いつも子供たちの登下校を見守ってくださり、ありがとうございます。 

今月も御指導をよろしくお願いいたします。 

 


