
「冬休み歯みがきカレンダー」へのご協力ありがとうございました。 

 お口の清潔は、感染症やさまざまな病気にかかるリスクを減らします。小学生の時期は永久

歯への生え変わりによる口腔内の変化が大きいため、歯みがきも難しくなります。お子さまが

上手に磨けるようになるまで、引き続き仕上げ磨きをお願いします。 

 

 

 令和５年
ねん

が始
はじ

まりました。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を取
と

り入
い

れた生活
せいかつ

も、まだまだ続
つづ

きそうです。登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、マスクやハンカチの準備
じゅんび

など今年
こ と し

もご

理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

家庭数 

 ご家庭での健康観察は、体調変化を確認する目安になります。そのため、ご家庭におか

れましても、毎朝のお子さんの体調や表情をよく見ていただき、健康管理をしてください

ますようお願いします。 

 

□平熱より熱が高くないか     □のどの痛みがないか 

□腹痛や下痢、嘔吐がないか    □咳がひどくないか 

□倦怠感（体のだるさ）がないか  □関節痛や筋肉痛がないか 

 

健
けん

康
こう

積
つ

み立
た

てカードを、１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）～１８日
にち

（水
すい

）に実施
じ っ し

しています。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

の基盤
き ば ん

である生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるように、3学期
が っ き

のスタートを切
き

りましょう。 

【出席停止の報告について】 

病院でインフルエンザや感染性胃腸炎と診断された場合、出席停止になります。出席

停止の期間は、医師の指示にしたがってください。感染拡大防止のため、御協力よろ

しくお願いします。学校にも連絡をお願いします。登校の際、診断書は必要ありませ

ん。 


