
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなってきました。まだ寒
さむ

さに

慣
な

れていないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。かぜにまけない強
つよ

い

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

家庭数 

２学期
が っ き

のアウトメディアチャレンジ 

１１月２０日（日
にち

）～２４日（木
もく

）です！！ 

メディア依存
い ぞ ん

は、誰
だれ

もがなってしまう可能性
かのうせい

があります。 

かわべっ子
こ

共同
きょうどう

宣言
せんげん

、わが家
や

のやくそくをもう一度
い ち ど

、家族
か ぞ く

で確認して、 

「メディアは 1日
にち

1時間
じ か ん

まで」や「朝
あさ

から寝
ね

るまでノーメディア」などアウトメディアチ

ャレンジに取
と

り組
く

みましょう。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、かぜ

やインフルエンザも流
は

行
や

る季
き

節
せつ

です。教室
きょうしつ

で暖房
だんぼう

を使
つか

う日
ひ

で

も、室内
しつない

の環境
かんきょう

を整
ととの

えるため、換気
か ん き

は行
おこな

っていきます。教室
きょうしつ

の気温
き お ん

が低
ひく

くなる時
とき

がありますので、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

また、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、ウイルスに負
ま

けないようにし

たいですね。 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。永久歯
えいきゅうし

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う、大切
たいせつ

な歯
は

です。毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをして、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう。

いい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わせて、親子
お や こ

カラーテスターを行
おこな

います。期間
き か ん

は、

11月 1０日（木
もく

）～1６日（水
すい

）です。歯科
し か

健
けん

診
しん

では、奥
おく

歯
ば

にむし

歯
ば

がある人
ひと

や歯
し

肉炎
にくえん

になる可能性
かのうせい

がある人
ひと

がみられました。この

機会
き か い

にぜひ、親子
お や こ

で口
くち

の中
なか

のチェックをしてみてください。 


