
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

□毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と検温
けんおん

をする 

□マスクを着用
ちゃくよう

する 

□手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

をする 

□ソーシャルディスタンスを守
まも

る 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

□運動
うんどう

時
じ

など周
まわ

りとの間隔
かんかく

をあけマスクを外
はず

す 

□バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる 

□水分
すいぶん

をこまめにとる 

□暑
あつ

い時
とき

は無理
む り

せずこまめに休憩
きゅうけい

する 

 

 

 

２学期
がっき

がスタートし、１週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。まだまだ暑
あつ

いこの時期
じ き

は、暑さによる疲
つか

れや、

一日
にち

の気温差
き お ん さ

があること等
など

から、いつもよりとても疲
つか

れやすく、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

学校
がっこう

のペースに少
すこ

しでも早
はや

く、心
こころ

と体
からだ

が慣
な

れて元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう、ご家庭
か て い

でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

戻
もど

し、特
とく

に朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

などお子
こ

様
さま

へ声掛
こ え か

けをお願
ねが

いします。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まってい

ますので、水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル等
など

を多
おお

めに持
も

ってくるようにしましょう。 

がっこう       なか 

２学期
が っ き

がスタートしたばかりの９月
がつ

は、思
おも

わぬけがをすること

があります。けがをしないためには、スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、交通
こうつう

ルールを守
まも

る…など、自分
じ ぶ ん

でできることがたくさんあります。そ

して、日頃
ひ ご ろ

から落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。けがをし

ないための３つの約束
やくそく

を守
まも

り、けがを防
ふせ

ぎましょう。 

家庭数 

歯・口のけが
にも気をつ
けよう！ 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

学校歯科医の先生方より、歯みがきは、むし歯予防に加えて感染

症予防でもあるとの助言をいただきました。口の中を清潔に保つこ

とでウイルスに感染しにくくなります。ご家庭での丁寧な歯みがき、

仕上げみがきを引き続きよろしくお願いいたします。また、むし歯

等の治療がまだの方は早めに受診していただくようお願いします。 

健康
けんこう

積
つ

み立
た

てカードを使
つか

って、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、少
すこ

しずつ体
からだ

を

学校
がっこう

生活
せいかつ

になれさせてい

きましょう。 


