
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 行事 対象学年 注意事項など 

９ 月 内科検診 3・5年・なかよし 前日にお風呂に入り、体を清潔にして

おきましょう。 

体操着を忘れずに持って来ましょう。 
２０ 金 内科検診 4・6年生 

２３ 月 内科検診 1・2年生 

２３ 月 尿検査１次 全学年 朝一番の尿をとりましょう。 

２４ 火 尿検査予備日   

３０ 月 心臓検診 １年生 リラックスして検査をうけましょう。 

＊県平均は平成２６年度のものです 

今月の保健目標  

病気の早期発見に努めよう。 

 

   健康診断のあと、 

結果のお知らせをもらったら… 
 

４月から定期健康診断を実施しておりますが、提出物等、保護者の皆様にはご協力

いただきありがとうございます。引き続き、定期健康診断を実施いたします。病気や

異常の疑いがある場合には、「結果のお知らせ」をお渡ししています。お知らせが届

きましたら、早めに専門医を受診していただき、その結果について学校にお知らせく

ださい。 

＊歯科健診の結果は全員に配付します。内容をよくご確認ください。 
 

★学校の健康診断はスクリーニング検査（疑わしいものを拾いだす検査）です。 

病院に行ったら「特に心配ない」と言われることもあると思いますが、定期受診の目安 

としてこの機会に一度診ていただければと思います。 

 

さわやかな季節となりました。 

新学期が始まって約一ヵ月が経ちました。新しい環境にも少しずつ慣れてきたころ

でしょうか。ふと緊張がゆるんで、急に疲れを感じる時期でもあります。そんな時は

病気やけがをしやすくなるので、十分気をつけて過ごしましょう。 

家庭数 

外へ出る前に、コップ一杯

の水分をとりましょう。 

お家の人と一緒に読みましょう。 
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