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 涼
すず

しい日
ひ

が続
つづ

いていますね。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季
き

節
せつ

です。しかし、気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

も多
おお

くなります。

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

しましょう。 

インフルエンザも流行
は や

る季節
き せ つ

になります。引
ひ

き続
つづ

き、ご家
か

庭
てい

での健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。マスクのゴムがゆるくなっていて鼻
はな

がでてしまう児童
じ ど う

もい

ます。ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。運動
うんどう

をする前
まえ

に、体
からだ

の調子
ちょうし

（いつもと違
ちが

うと

ころはないか）や、運動
うんどう

に適
てき

した格好
かっこう

か、しっかり確認
かくにん

して、力
ちから

いっぱい取
と

り組
く

みまし

ょう。 
読書
どくしょ

に勉強
べんきょう

、ゲームなどに集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と物
もの

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか。今年度
こんねんど

、埼玉県
さいたまけん

の小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

が

B以下
い か

の児童
じ ど う

が過去
か こ

最多
さ い た

となりました。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」です。この機会
き か い

に、ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時
じ

間
かん

も作
つく

りましょう。 

≪流行前に確認をお願いします≫ 

インフルエンザの出席停止期間（学校保健安全法第１９条）について 

「発症した後５日を経過し、解熱した後２日を経過するまで」です。 

発症した日を０日と数えます。すぐ熱が下がっても、発症後５日を経過するまで

は登校を控えてください。 

【例】発症後３日目に熱が下がった場合、６日目から登校可能です。 

発症日 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

症状 ←発熱→ 解熱 解熱１日目 解熱２日目  

登校 × × × × × × 〇 

★病院を受診してインフルエンザと診断されたら、早めに学校へ連絡をお願いし

ます。 

腰骨
こしぼね

タイムの姿勢
し せ い

ですね！ 


