
今月の保健目標  

歯を大切にしよう。 
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令和３年度 歯科健康診断結果

むし歯あり（乳歯+永久歯） むし歯なし （人）

６月になり汗をかく季節になりました。季節はこれからどんどん夏

に向かいます。暑さに負けないからだづくりは今が勝負です。規則正

しい生活を心がけて、毎日を楽しく元気に過ごしましょう。 

４月１９日で、すべての学年の歯科健診が終わりました。歯科健診の結果は、児童全員

に配っています。むし歯や歯肉の病気があった人はすぐに歯医者さんへ行きましょう。 

むし歯があり未治療の場合は、再度お知らせを出します。早めの治療にご協力をお願い

します。 

家庭数 

みなさんの歯は、今どんな状態ですか。乳歯が抜けている人、生えかけの歯がある人、大人の歯

がそろった人…人によっていろいろだと思います。生え変わりが完了する 10 歳前後は、歯を一番

大切にしてほしいときです。これからも健康な歯でおいしくご飯を食べられるように、毎日の習慣

を見直してみましょう。 

お家の人と一緒に読みましょう。 


