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自転車に乗るとき

歩くとき

いつもいつもいつもいつも心心心心にににに

このこのこのこの５５５５つつつつ

○○○○
と まると まると まると まる 一時停止一時停止一時停止一時停止（（（（いちじていしいちじていしいちじていしいちじていし））））

・・・・｢｢｢｢止止止止まれまれまれまれ｣｣｣｣のののの標識標識標識標識へのへのへのへの意識意識意識意識をををを持持持持ちちちち、、、、速度速度速度速度ゼロにしてゼロにしてゼロにしてゼロにして完全完全完全完全にににに止止止止まるまるまるまる。。。。

○○○○
み るみ るみ るみ る 安全確認安全確認安全確認安全確認（（（（あんぜんかくにんあんぜんかくにんあんぜんかくにんあんぜんかくにん））））

・・・・左右左右左右左右、、、、前後前後前後前後、、、、回回回回りがりがりがりが安全安全安全安全かどうかをかどうかをかどうかをかどうかを自分自分自分自分のののの目目目目でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり見見見見るるるる。。。。

○○○○
ま つま つま つま つ 安全確保安全確保安全確保安全確保（（（（あんぜんかくほあんぜんかくほあんぜんかくほあんぜんかくほ））））

・・・・心心心心････時間時間時間時間にゆとりをにゆとりをにゆとりをにゆとりを持持持持ちちちち、、、、安全安全安全安全がががが確保確保確保確保されるまでされるまでされるまでされるまで、、、、人人人人やややや車車車車がががが通通通通

過過過過するのをするのをするのをするのを待待待待つつつつ。。。。

○○○○
も しかしても しかしても しかしても しかして 危険予測危険予測危険予測危険予測（（（（きけんよそくきけんよそくきけんよそくきけんよそく））））

・もしかして・もしかして・もしかして・もしかして、、、、自動車自動車自動車自動車･バイク･バイク･バイク･バイク等等等等････自転車自転車自転車自転車････歩行者歩行者歩行者歩行者がががが来来来来るるるる（（（（動動動動きききき出出出出

すすすす、、、、急急急急にににに方向方向方向方向をををを変変変変えるなどえるなどえるなどえるなど））））かもしれないというかもしれないというかもしれないというかもしれないという意識意識意識意識をををを持持持持つつつつ。。。。

（（（（起起起起こりうるこりうるこりうるこりうる危険危険危険危険をををを予測予測予測予測するするするする））））

○○○○
た しかめるた しかめるた しかめるた しかめる 再確認再確認再確認再確認（（（（さいかくにんさいかくにんさいかくにんさいかくにん））））

・・・・安全安全安全安全にににに横断横断横断横断、、、、通行通行通行通行ができるかどうかができるかどうかができるかどうかができるかどうか、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度、、、、

よくよくよくよく確確確確かめるかめるかめるかめる。。。。
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