
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断がほぼ終了しました。身長・体重などの成長に

ついては、後日配られる健康カードをごらんください。検

査の時には静かに並び、お医者さんの前でしっかり名前や

「お願いします」と言える児童が多く、スムーズに健康診

断を行うことができました。時と場所に応じたマナーが身

につけられることは素晴らしいですね。 

本校では、「良い歯の学校」として色々な取り組みを行

っています。1～５年生で 6月２５日に県立大学の実習生

が来校し、歯科保健指導を行います。学校公開日となって

いますので、是非ご覧ください。6月２４日は、学童歯み

がき大会に６年生が参加します。 

歯科や眼科、内科など 1年に１度の検査ですので、異常

などがあった場合は早目に受診しましょう。放置すると学

習や運動面にも支障がでます。1学期中に治療済み 

の用紙をご提出ください。 

「歯と口は健康

のバロメータ－」

と言われていま

す。 

歯の健康と健康

寿命は密接な関

係があります。年

に１度は歯と口

の健康について

考えてみるよう

にしましょう。 
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歯科健康診断結果（人）
むし歯あり(永久歯＋乳歯） むし歯なし

歯ブラシの衛生管理をお願

いします。特に学校用は歯み

がき粉が残らないよう良く

洗って乾燥させ、月に１度は

交換しましょう。 

「こども医療費」の制度を活

用してください。 

むし歯などがあった人だけ

でなく、半年に１度は検診を

すると口と歯の健康づくり

に良いですね。 

歯科健康診断の結果です。 

むし歯のほかに、「要注意乳

歯」「歯垢」「歯肉炎」なども、

早めに受診しましょう。 

 
◆各健康診断の結果のお知らせが来

なかった人は、病院受診の必要はあ

りません。 

◆尿検査の結果のお知らせが来なか

った人は、２次検査の必要はあり

ません。 
 

むし歯ゼロまで  

あと１０３人！！ 
 

（５月２８日現在） 

 
１年生８人 ２年生１２人 

  

３年生２６人 ４年生２７人 

 

５年生１５人  ６年生１５人 

熱中症に注意しましょう 
熱中症は天気や昼夜、屋外内問わ

ず条件が重なるとおきます。 

特に暑さに慣れない時期は注意が

必要です。こまめな水分補給を！ 

むし歯予防には、フッ

化物の入った歯みが

き粉も効果的です。 



 

 

 

 

 

 

 

 


