
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、マスクを正
ただ

しくつけられていますか?咳
せき

やくしゃみのしぶきは１～３ｍ飛
と

ぶと言
い

われ

ています。マスクをつけていても鼻
はな

が出
で

ていたり、顎
あご

まで下
さ

がっていてはウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れてしまうことになります。自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も『感
かん

染
せん

しない・感
かん

染
せん

させない』ために、マスクを正
ただ

しく

しっかりつけましょう。 
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感染者
かんせんしゃ

の多
おお

くは、ウイルスのついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

などに触
ふ

れて感染
かんせん

していると考
かんが

えられ

ます。そのため、こまめな手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。外出後
がいしゅつご

や食事
しょくじ

の前
まえ

、トイ

レの後
あと

、咳
せき

やくしゃみをした後
あと

には石
せっ

けんで丁
てい

寧
ねい

に手
て

を洗
あら

い、きれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

きま

しょう。また、窓
まど

を開
あ

けてウイルスが部
へ

屋
や

の中
なか

に留
とど

まらないようにしましょう。 

定期的
ていきてき

な換気
か ん き

も 

ポイント① 

不織
ふしょく

布
ふ

のマスクが

効果的
こうかてき

！ 

ポイント② 

鼻
はな

と口
くち

をしっかり覆
おお

う。 

ポイント③ 

鼻
はな

の上
うえ

や頬
ほお

の横
よこ

に隙間
す き ま

が

できないようにする。 


