
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 
令和 3 年７月 7 日 

第 4 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

1年
ねん

の半
はん

分
ぶん

が終
お

わり、7月
がつ

に入
はい

りました。まだ梅
つ

雨
ゆ

は明
あ

けず、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いています。

雨
あめ

の日
ひ

と晴
は

れの日
ひ

の気
き

温
おん

差
さ

でなんだか体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

はいませんか？これから梅
つゆ

雨

が明
あ

けると夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。さらに暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、バランスのよい食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を心
こころ

掛
が

けて今
こん

月
げつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

今
こ

年
とし

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうですね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないのはどちらか、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみましょう。 

 7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは治療のチャンスです！ 

健康診断の結果、「検診結果のお知らせ」を受け取り、受診が済んでいない

場合は、この機会の受診をおすすめします。 

受診や治療が終わったら「検診結果のお知らせ」を学校へご提出ください。 

暑
あつ

くてなかなか眠
ねむ

れない日
ひ

もありますね。夜
よ

ふかしをして寝
ね

不
ぶ

足
そく

になると、体
からだ

の調
ちょう

子
し

がくずれて、

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテになってしまうかもしれません。ぐっすり眠
ねむ

れるように工
く

夫
ふう

しましょう。 

 


