
な こう情報を っかり たえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 
令 和 ３ 年 ６ 月 ７ 日 

第 ３ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

先日
せんじつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

にて、「 」がついている人
ひと

が多い
おお  

と 

歯科医
し か い

さんからお話
 はなし

がありました。 

歯垢
し こ う

とは、 で、 

放って
ほう    

おくと になります。 

歯垢
し こ う

は、 で落
お

とせます。 

 

 

➀ 歯ブラシ
は    

を表面
ひょうめん

に当てる
あ   

  ➁ 小さく
ちい    

動かす
うご    

  ➂ 軽い
かる  

力
ちから

でみがく 

               

基本
き ほ ん

ができたら、 

歯垢
し こ う

がつきやすいところに 

気
き

を付けて
つ   

みがいてみよう！ 

正しい
た だ    

歯みがき
は    

 ３つの基本
き ほ ん

 



 

６月
  がつ

は、暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

では、暑さ
あつ  

指数
し す う

という暑さ
あつ  

のレベルをもとに、体育
たいいく

や業間
ぎょうかん

昼
ひる

休み
やす  

などの活動
かつどう

内容
ないよう

を

決めて
き   

います。そこで、みなさんにも暑さ
あつ  

レベルを知って
し   

もらうため、教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の  先生
せんせい

が「暑さ
あつ  

レベルカード」を作成
さくせい

してくれました。保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

されてい

るので、その日
ひ

の暑さ
あつ  

レベルと熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を確認
かくにん

してみましょう。 

レベルは１～５ 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

     先生
せ ん せ い

より 上沖
か み お き

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 ３ 週 間
   しゅうかん

実習
じっしゅう

をさせていただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

していた

けれど、上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

のみなさんのおかげで、楽しく
たの    

実習
じっしゅう

をがんばることができました。 

元気
げ ん き

な上沖っ子
か み お き  こ

とあたたかく受け入れて
う  い   

くれた先生方
せんせいがた

に囲まれて
かこ      

 

過ごした
す    

幸せ
しあわ 

な時間
じ か ん

は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。みなさんのことを 

思い出しながら
お も  だ       

、大学
だいがく

でも勉強
べんきょう

をがんばります。 

みなさんも上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

を楽しんで
たの      

ください。    

２０２１．５．２８ 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・日差し
ひ ざ  

・風
かぜ

 

によって変化するよ！ 


