
健康診断のあと、再検査や治療などが必要な場合には、「検診結果のお知らせ」をお渡しします。

疾患によっては、時間がたつとともに重い症状へと悪化するものがあります。なるべく早めに専門

医での受診をお勧めします。受診や治療が終わったら「検診結果のお知らせ」を学校へ提出してく

ださい。 

な こう情報を っかり たえます  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日にち 健診項目 対象学年 日にち 健診項目 対象学年 

５／１１（火） 内科検診 3年・特支 ５／２４（月） 尿検査 1次 全学年 

５／１２（水） 内科検診 ２年 ５／２５（火） 尿検査 1次 1日目未提出者 

５／１３（木） 歯科健診 ５年・６年 

５／２６（水） 

歯科健診 １年・２年・特支 

５／１８（火） 内科検診 ４年①②組・５年 内科検診 １年 

５／１９（水） 心臓検診 1年 

５／２８（金） 内科検診 ４年③④組・６年 

５／２０（木） 歯科健診 ３年・４年 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラスになり約
やく

１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

でも最近
さいきん

、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増
ふ

えてきているように感
かん

じます。一息
ひといき

ついたところで、疲
つか

れがでていませんか？朝
あさ

と夜
よる

は涼
すず

しいので、かぜをひかないように、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

してくだ

さいね。 

 

 

ほっとけんしつ 
令 和 ３ 年 ５ 月 ７ 日 

第 ２ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 



 

 

 

 

Ｑ.ねこ背
ぜ

の原因
げんいん

に 

スマホやゲームがあるって本当
ほんとう

？ 

Ｑ.姿勢
し せ い

がわるいと 

 どんな影響
えいきょう

があるの？ 

Ａ.本当
ほんとう

です。 

 ねこ背
ぜ

の原因
げんいん

の一つに、スマホや

ゲームなどを 長
ちょう

時
じ

間
かん

同
おな

じ姿
し

勢
せい

で

使
し

用
よう

し続
つづ

けることがあります。 

 

Ａ.姿
し

勢
せい

がわるいと次
つぎ

のような問題
もんだい

が起
お

こり、体
からだ

全体
ぜんたい

の不調
ふちょう

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最
さい

近
きん

、教
きょう

室
しつ

で 机
つくえ

に近
ちか

すぎる姿
し

勢
せい

をとっている人
ひと

や、街
まち

ではスマホにすごく顔
かお

を近
ちか

づけて、ねこ背
ぜ

で

歩
ある

いている人
ひと

を見
み

かけます。これらの悪
わる

い姿
し

勢
せい

をとると、筋
きん

肉
にく

、骨
ほね

、関
かん

節
せつ

などに負
ふ

担
たん

がかかる以
い

外
がい

にも、

いろいろな悪
あく

影
えい

響
きょう

があります。みなさんは正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で授
じゅ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

むことができていますか？ 


