
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上沖
かみおき

小 学 校
しょうがっこう

では、毎年
まいとし

１月
  がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

のクラスが出て
で   

くるなど、インフル

エンザが流 行
りゅうこう

します。ですが今年度
こんねんど

は、2月
がつ

になってもインフルエンザの流 行
りゅうこう

がありませ

ん。みなさんがしっかり予防
よぼう

をしている成果
せいか

ですね。自分
じぶん

や自分
じぶん

の大切
たいせつ

な人
ひと

のためにできる

ことを、引き続き
ひ  つ づ  

取り組んで
と   く    

いきましょう。 

ほっとけんしつ 
令 和 ３ 年 ２ 月 3 日 

第 １ ０ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

日頃よりマスクのご準備ありがとうございます。ご協力のおかげで、お子様は毎日マスクを

着用して生活できています。しかし、サイズが大きかったりゴムが緩かったりして、マスクから

鼻が出ている姿を見かけることがあります。お子様にも伝えましたが、体を動かしたり、お話し

たりしてもずれない自分サイズのマスクかどうか、ご家庭でも改めて確認をお願いします。 



 

 

 

 

 

おうえんしてるよ 

 

自分
じ ぶ ん

の伝えた
つ た    

いあったか言葉
こ と ば

を 

ハートの中
な か

に書き込もう
か  こ   

！ 

困って
こま    

いるとき、先生
せんせい

や友達
ともだち

に「大丈夫
だいじょうぶ

？」や「手伝う
てつだ   

よ！」と声
こえ

をかけてもらったことは

ありますか？また、そのとき、どんな気持ち
き も  

になりましたか？嬉しかったり
うれ        

、もう少し
すこ  

がんば

ってみようと思ったり
おも     

したと思います
おも     

。言った
い   

人
ひと

も、言われた
い    

人
ひと

もいい気持ち
き も  

になる言葉
ことば

が”

あったかことば”です。たくさんのあったかことばを伝え合って
つた  あ    

、心
こころ

も元気
げんき

に過ごしましょう
す      

。 

ありがとう 

 

ごめんね 

 

じょうずだね 

 おはよう 

 

おめでとう 

 

いっしょにあそぼう 
 

すごいね！ 

 


