
な こう情報を っかり たえます 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 1 月 8 日 

第 ９ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

ほっとけんしつ 
2021年

ねん

、新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

にしようか、新
あら

たな目
もく

標
ひょう

を立
た

てた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。2021年
ねん

が皆
みな

さんにとって実
みの

りある年
とし

になるよう、

願
ねが

っています。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので、体
からだ

と心
こころ

を健
けん

康
こう

に元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

気
き

温
おん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しは

じめると、私
わたし

たちの体
からだ

の免
めん

疫
えき

力
りょく

（抵
てい

抗
こう

力
りょく

）が下
さ

がり、かぜや

感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしま

います。 

元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を過
す

ごせるよう、かぜ

や感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくり

ましょう！ 

発症
はっしょう

した後
あと

、5日
か

を経過
け い か

し、かつ、熱
ねつ

が下
さ

がってから 2日
か

を経
けい

過
か

するまでは、家
いえ

で休養
きゅうよう

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
○健康観察記録簿について 

  毎朝の健康観察へのご協力、ありがとうございます。1月 9日より健康観察記録簿の『健康状態』

の項目を変更しました。つきましては、お子様の毎朝の検温及び健康状態の確認に加えて、同居の

ご家族の健康状態も確認していただきますようお願いします。 

また、体調が悪いときは、無理に登校せずにご家庭で様子を見てください。同居の家族に発熱等の

風邪症状がある場合も、家で様子を見るようにしてください。どちらも出席停止扱いとなります。 

○眼科検診について 

眼科検診を 1月 14日に実施します。今年度の対象学年は 1、2、3、5年生です。 

 


