
な こう情報を っかり たえます 

どっちが男の子？女の子？男女で異なる体つき 
 

 

 

 

 

７月の保健体育では、担任と養護教諭が保健の授業をしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、胸のふくらみや声変わりなど

体の変化を、「男子」、「女子」、「共通」

の３つに分類し、思春期に起こる体の

変化について学習しました。友達と自

分の意見と合わせながら、表を完成さ

せていました。男子はがっしりとした

体つきになること、女子はふっくらと

した体つきになることがわかりまし

た。 

         【教科書 p.21】 

ほっとけんしつ 

まずは「どっちがどっち？シルエットクイズ」で、

低学年と高学年の体つきの変化に注目しました。体

の特徴から、学年が上がるにつれてどちらの性別な

のかわかりやすくなることが発見できました。 

             【教科書 p.20】 

  

まだまだあるよ、体の変化！みんなで考えてみよう！ 
 

令和 2 年 7 月 2 8 日 

４ 年 生 特 別 臨 時 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

家の人と読みま し ょ う 

 

「思春期の体の変化」を学んで… 



 

目に見えない体の中の変化は電子黒板を使用して学

習しました。男性は精巣が発達して精子がつくられる

ようになり、射精が起こることを知りました。女性は

卵巣が発達して卵子が子宮へ送られること、月経が起

こることを知りました。はじめて知る言葉、はじめて

見る映像がたくさんあるなか、どのクラスも真剣に養

護教諭の話に耳を傾けていました。 

     【教科書 p.22、23】 

思春期を迎えた４年生。体や心の変化を肯定的に捉え、大人になることに期待や希望

をもって生活してほしいと思います。ご家庭でも保護者の方の経験を話していただける

と子どもたちはより身近なこととして感じられると思います。是非、授業の内容をお子

様と一緒に振り返り、体の変化について話す機会を作ってみてください。 

「まねっこゲーム」では、異性と見つめあって微笑み、

気持ちを確かめました。恥ずかしかったり照れたり、１年

生の頃は気づかなかった感情を体験し、異性に対する気持

ちが変化していくことに気づきました。体だけでなく、心

も成長していることを学びました。異性を意識するように

なるなかで、ちがいを認め合い、男女なかよく思いやりを

もって生活しましょう。自分の体や心を大切にすることは

もちろん、友達の体や心も大切にしましょう。 

また、体も心も変化のスピードは人それぞれ。慌てず、

おごらず、穏やかな気持ちで変化を喜びましょう。 

           【教科書 p.24、25】 

大人になるということ、そしてこれから… 
 

目に見えない体の中の変化をのぞいてみよう！ 
 

体も心も、みんなちがってみんないい！ 
 


