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長い臨時休校が明け、6月 1日から学校が再開されました。久しぶりの学校にワクワクしていた人、

少し緊張していた人もいると思います。目には見えないウイルスとの戦いに、自分が気づかないうち

にストレスが溜まっているかもしれません。学校生活を楽しむことを決して忘れず、一人一人ができ

ることを考えて行動できるといいですね。 

ほっとけんしつ 
令和２年６月 1 1 日 

第 2 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県歯と口の健康に関するポスターコンクールに出品するポスターを募集します。 

締切日：令和２年６月１７日（水） 

応募したい人は、画用紙を渡しますので担任の先生に伝えてください。 

応募作品の中から２点をコンクールに出品します。たくさんの応募、お待ちしています。 

 

 

作品例 

歯と口の健康ポスターについてお知らせ

 1学期に行う健康診断は、視力検査、尿検査（6月 30日、7月 1日）です。 

発育測定、学校医検診等その他の検診は 2学期以降に実施予定です。 

保護者の皆様へ 


