
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうという言
こと

葉
ば

は、言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もほっこりさせる、すごい 力
ちから

を持
も

っています。

最
さい

近
きん

学
がっ

校
こう

で見
み

かけた「ありがとう」の場
ば

面
めん

を使
つか

って 紹
しょう

介
かい

します。 

３月
がつ

に入
はい

り、日
ひ

差
ざ

しもあたたかくなってきました。木
きぎ

々も少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じたように、

芽
め

や花
はな

が出
で

てきましたね。 

今
こん

年度
ね ん ど

は皆
みな

さんにとってどんな 1年
ねん

でしたか？ この 1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、楽
たの

しかっ

たことや嬉
うれ

しかったこと、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

ったことなどたくさんの思
おも

い出
で

がありますね。 

今
こん

月
げつ

が 1年間
ねんかん

の最
さい

後
ご

の月
つき

です。元
げん

気
き

に１年
ねん

の締
し

めくくりができるように、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 整
ととの

え、

手
て

洗
あら

い・うがいをして体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になっても、健
けん

康
こう

に気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。 

令 和 ７ 年 ３ 月 3 日 

第 １ １ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 
おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

ほっとけんしつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年間、ほけんだよりを読んでいただき、ありがとうございました。 

また、保護者の皆様におかれましては、毎朝の健康観察や健康積み立てカード

への取組等、本校の健康教育にご協力いただき、ありがとうございます。   

今後も保健室からのメッセージに耳を傾けていただければ幸いです。 

1 年間大変お世話になりました。 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

のことを 考
かんが

えると、ドキ

ドキして不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちになったりする人
ひと

もいるかもしれません。そんなときは、成
せい

長
ちょう

仙
せん

人
にん

の秘
ひ

伝
でん

の巻
まき

物
もの

に書
か

かれているこ

とを 準
じゅん

備
び

するといいですよ！ 
せいちょうせんにん ひ でん まきもの


