
ほっとなけんこう情報をしっかりつたえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほっとけんしつ 
令和 6 年 1２月 2 日 

第 8 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 
 

たくさんの行事
ぎょうじ

があった 2学期
が っ き

でしたが、今
こ

年
とし

も残
のこ

りわずかになりましたね。冬
ふゆ

休
やす

みまでもう少
すこ

しです。

冬
ふゆ

休
やす

みは暖
だん

房
ぼう

のきいた部屋
へ や

でゴロゴロする生活
せいかつ

になりがちな人
ひと

もいるかもしれません。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

心
こころ

がけられるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

くなってくると、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して 唇
くちびる

やお肌
はだ

がカサカサしたり、かぜのひきはじめなどで鼻
はな

が

ムズムズしたりすることがあります。そんなとき、あなたはどうしていますか？ 

 ウイルスは寒
さむ

くてかんそうした空
くう

気
き

の中
なか

がすごしやすいので、元
げん

気
き

になります。加
か

湿
しつ

器
き

やぬれタオル

を干
ほ

すなどして、上
じょう

手
ず

に湿
しつ

度
ど

を保
たも

ちましょう。 

―保護者の方へー 

5月の歯科健診で所見があり、むし歯の治療が済んでいない児童に、再度治

療のお知らせを配付します。冬季休業前にお渡ししますので、治療が終了し

たら学校までご提出ください。 

 


