
ほっとなけんこう情報をしっかりつたえます 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 6 年 １ ０ 月 1 日 

第 6 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

ほっとけんしつ 
 

朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

が下
さ

がり、日
にっ

中
ちゅう

との気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

です。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を意
い

識
しき

して過
す

ごしましょう。

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」といって目
め

を大 切
たいせつ

にしようという日
ひ

です。目
め

は一
いっ

生
しょう

使
つか

うものなので、

悪
わる

くならないように今
いま

から気
き

をつけることが大 切
たいせつ

です。 

 

下
した

の 6 つの項
こう

目
もく

について、合
あ

っていると思
おも

うものには〇、間
ま

違
ちが

っていると思
おも

うも

のには×をつけましょう。次
つぎ

のページではそれぞれのアドバイスを紹
しょう

介
かい

していま

す。参
さん

考
こう

にしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、「目
め

はどうして 2 つあるんだろう」と不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

ったことはありませんか？ 目
め

は、片
かた

方
ほう

だけで

物
もの

を見
み

ると距
きょ

離
り

感
かん

や立
りっ

体
たい

感
かん

がわかりづらくなります。そのため、物
もの

の形
かたち

や微
び

妙
みょう

な距
きょ

離
り

感
かん

、立
りっ

体
たい

感
かん

をつかむため

に目
め

は 2 つあるのです。実
じっ

験
けん

して、確
たし

かめてみましょう。 

目
め

が、２つあるのは物
もの

をできるだけ正
せい

確
かく

に見
み

るためです。ちなみに、片
かた

目
め

で物
もの

を見
み

るのに比
くら

べて、 両
りょう

目
め

で物
もの

を見
み

た場
ば

合
あい

は視
し

力
りょく

が５０％増
ま

しになるといわれています。 


