
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 6 年 7 月 1 日 

第 4 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみまし ょう 

家 庭 数 配 付 

 

みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか。「朝
あさ

ごはんを

食
た

べることは体
からだ

にいい」ということは知
し

っている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

いますが、どんないいことがあるのでしょうか。 

あっという間
ま

に 1学期
が っ き

も終
お

わりになります。もうすぐ夏休
なつやす

みですね。今年
こ と し

の夏
なつ

はどのように過
す

ごすか楽
たの

しみにし

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも、大切
たいせつ

なルールや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のポイントを見直
み な お

しましょう。 
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暑
あつ

くなってくると、いろいろな場
ば

所
しょ

で冷
れい

房
ぼう

がつきます。お店
みせ

や図
と

書
しょ

館
かん

など、自
じ

分
ぶん

で冷
れい

房
ぼう

の温
おん

度
ど

を

調節
ちょうせつ

できない場所
ば し ょ

で、「ちょっと寒
さむ

いな」と感
かん

じたことはありませんか。涼
すず

しくなっていいのですが、

体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないよう注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

汗
あせ

が体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

してくれているので、暑
あつ

いのに汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

や、いつもクーラー

のそばにいる人
ひと

は、もしかしたら汗
あせ

をかくのが苦手
に が て

になっているかもしれません。 

  夏休みは治療のチャンスです！！ 
 

健康診断の結果、「健診結果のおしらせ」を受け取り、受診が済んでいない場合

はこの機会の受診をおすすめします。 

受診が終わったら、「健診結果のおしらせ」を学校へご提出ください。 


