
健康診断のあと、再検査や治療などが必要な場合には、「検診結果のお知らせ」をお渡し

します。疾患によっては、時間がたつとともに重い症状へと悪化するものがあります。なる

べく早めに専門医での受診をお勧めします。受診や治療が終わったら「検診結果のお知ら

せ」を学校へ提出してください。 

な こう情報を っかり たえます  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 健診項目 会場 
対象学年 

備考 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 特 

5/8(水) 内科検診 3年・特支 
図書室 

ＴＶ室   ○    ○  

5/14（火） 内科検診 2年 図書室  ○       

5/15(水) 
眼科検診 1・3・5 年 図書室 〇  〇  〇  〇※ ※1・3・5

年のみ 

歯科健診 3・4 年・特 図書室   ○ ○   〇  

5/16(木) 歯科健診 1・2年 図書室 ○ ○       

5/21(火) 尿検査 1 次 1日目 保健室 全学年  

5/22(水) 
尿検査 1 次 2日目 保健室 忘れた児童  

内科検診 1年 図書室 ○        

5/24（金） 
心臓検診予備日 
(欠席した 1 年生) 

未定 対象児童（1 年生）  

5/29(水) 内科検診 6 年・4 年(①・②) 
図書室 

ＴＶ室    ○※  〇  ※1・2 組 

5/31(金) 内科検診 5 年・4 年(③・④) 
図書室 

ＴＶ室    ○※ ○   ※3・4 組 

6/5(水) 尿検査 2 次 保健室 対象児童  

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラスになり約
やく

１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

５月
がつ

は暖かい
あたた

日
ひ

と肌寒い
はだざむ

日
ひ

との気温差
きおんさ

が激しい
はげ

時期
じき

です。朝
あさ

と昼
ひる

、夜
よる

ではかなり気温
きおん

が違う
ちが

ので、

衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

などをこまめに行
おこな

って、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

ほっとけんしつ 
令 和 ６ 年 ５ 月 １ 日 

第 ２ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

私
わたし

たちの体
からだ

の骨
ほね

は関
かん

節
せつ

でつながり、関
かん

節
せつ

をまたいで付
つ

いている筋
きん

肉
にく

によって、体
からだ

を自
じ

由
ゆう

に動
うご

かしています。

最
さい

近
きん

、スマホにすごく顔
かお

を近
ちか

づけてねこ背
せ

で街
まち

を歩
ある

いている人
ひと

や、教
きょう

室
しつ

で机
つくえ

に近
ちか

すぎる姿
し

勢
せい

をとっている

人
ひと

、足
あし

を投
な

げ出
だ

して座
すわ

っている人
ひと

を見
み

かけます。これらの悪
わる

い姿
し

勢
せい

をとると、筋
きん

肉
にく

、骨
ほね

、関
かん

節
せつ

などに負
ふ

担
たん

が

かかる以
い

外
がい

にも、いろいろな悪
あく

影
えい

響
きょう

があります。 

 

 「ねこ背
せ

」の姿勢
し せ い

だと… 

姿
し

勢
せ い

を正
た だ

しくしよう 


