
な こう情報を っかり たえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になり、日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かく、なってきました。あっという間
ま

に 1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

になりました。 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

は皆
みな

さんにとってどんな 1年
ねん

でしたか？この 1年
ねん

で楽
たの

しかったことや一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

ったこ

となどたくさんの思
おも

い出
で

がありますね。今
こん

月
げつ

が今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の月
つき

です。元
げん

気
き

に１年
ねん

の締
し

めくくりができるよ

うに手
て

洗
あら

い・換
かん

気
き

をして、しっかり食
た

べて、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。 

保健室
ほけんしつ

では、これからも健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

のためにお手伝い
てつだ   

していきます。引き続き
ひ   つづ  

よろしく

お願い
  ねが  

します。 

 

令和 6 年３月 5 日 

第 １ １ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

ほっとけんしつ 

耳
みみ

もとで大
おお

きな音
おと

を聞
き

いたり、テレビなどを大
だい

音
おん

量
りょう

で聞
き

き続
つづ

けたり、イヤホンなどで小
ちい

さ

な音
おと

でも長
なが

い時
じ

間
かん

聞
き

き続
つづ

けたりすると、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなることがあります。「小
ちい

さめの音
おと

に音
おん

量
りょう

を下
さ

げる」、「1時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

聞
き

き続
つづ

けない」が大
たい

切
せつ

です。 

 耳
みみ

をたたくと、耳
みみ

の中
なか

にある鼓
こ

膜
まく

が傷
いた

むことがあります。また耳
みみ

と鼻
はな

は体
からだ

の中
なか

でつながって

いるので、両
りょう

方
ほう

の鼻
はな

をいっぺんにかんだり、強
つよ

くかんだりすると、耳
みみ

が傷
いた

むことがあります。

「耳
みみ

はたたかない」、「鼻
はな

は片
かた

方
ほう

ずつそっとかむ」が大
たい

切
せつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ちょっとしたことでも笑
え

顔
がお

で『ありがとう』
」

と言
い

ってもらえると、とても気
き

持
も

ちがいいですよね。 

 あなたは１日
にち

のうちでどのくらい『ありがとう』を言
い

っていますか？ 『ありがとう』は言
い

ったほうも、

言
い

われたほうも心
こころ

が温
あたた

かくなる“まほうの言
こと

葉
ば

”です。今
いま

まで言
い

えなかった人
ひと

も、さっそく今
きょ

日
う

から感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをしっかり相
あい

手
て

に伝
つた

えてみましょう。 

この 1年間
ねんかん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく 成
せいちょう

長しましたね。 

みなさんの成長
せいちょう

をお家
うち

の人
ひと

も先
せん

生
せい

方
がた

もうれしく思
おも

っています。４月
がつ

から

は、また新
あら

たな気
き

持
も

ちで元
げん

気
き

に楽
たの

しく生
せい

活
かつ

していきましょう。 

また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

など、学
がっ

校
こう

の感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご
ご

理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。 
 

 １年間
ねんかん

ほけんだよりを読
よ

んでいただき、ありがとうございました！ 


