
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんの 2学期
が っ き

でしたが、今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりましたね。冬休
ふゆやす

みまであとも

う少
すこ

しです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も普段
ふ だ ん

と同
おな

じく規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。また、新
あら

たな気持
き も

ちで

新年
しんねん

を迎
むか

えられるように、冬休
ふゆやす

みは心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしてくださいね。 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

はあっと言
い

う間
ま

に流行
りゅうこう

することも多
おお

いです。そのため、普段
ふ だ ん

の予防
よ ぼ う

がかかせません。

３つのポイントを意識
い し き

して、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない生活
せいかつ

と体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カイロや湯
ゆ

たんぽなど、体温
たいおん

より少
すこ

し高
たか

めの温度
お ん ど

に長時間
ちょうじかん

触
ふ

れ続
つづ

けることによって起
お

こるやけど

を「低温
ていおん

やけど」といいます。低温
ていおん

やけどになったら、流水
りゅうすい

で冷
ひ

やすこと、水
みず

ぶくれになっても

つぶさないことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 
令和 5 年 1２月 1 日 

第 8 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 



３つの「首
く び

」をあたためよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

22日
にち

は、1年
ねん

のうちでもっとも昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

の日
ひ

は、昔
むかし

から「ん」

がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べるとよいとされてきました。これは、「冬至
と う じ

を境
さかえ

に昼
ひる

の時間
じ か ん

がだんだん長
なが

くな

る＝太陽
たいよう

が復活
ふっかつ

してこの日
ひ

から運気
う ん き

が上
あ

がる」と考
かんが

えられたからです。それから「運
うん

」をつかん

で勢
いきお

いに乗
の

ることから「運
うん

」＝「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

 ところで、「ん」のつく食
た

べ物
もの

ってなんでしょう？ここで紹介
しょうかい

したもの以外
い が い

も、ぜひ探
さが

してみて

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

―保護者の方へー 

5月の歯科健診で所見があり、むし歯の治療が済んでいない児童に、再度治療

のお知らせを配付します。冬季休業前にお渡ししますので、治療が終了したら

学校までご提出ください。 

 


