
 

 

 

 

 

 

７月
がつ

になり、気温
き お ん

が上
あ

がってきて暑
あつ

くなりましたね。この時期
じ き

は、急
きゅう

な暑
あつ

さに慣
な

れていない

ため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

みなさんは汗
あせ

をかいていますか？「汗
あせ

をかくのはいやだ」、「汗
あせ

はくさい」、「汗
あせ

はかかないよ

うにしたい」と思
おも

っている人
ひと

がいます。しかし、汗
あせ

は体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な こう情報を っかり たえます 

ほっとけんしつ 
令 和 5 年 ７ 月 ３ 日 

第 4 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 



 

 

  

暑
あつ

くなってくると、部屋
へ や

に冷房
れいぼう

をつけることが多
おお

いと思
おも

います。しかし、お店
みせ

や図書館
としょかん

など

自分
じ ぶ ん

で冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

できない場所
ば し ょ

で「ちょっと寒
さむ

いな。」と感
かん

じた人
ひと

もいると思
おも

います。涼
すず

しいのはいいのですが、体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がかかせません。高温
こうおん

・多湿
た し つ

・無風
む ふ う

の日は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりや

すいので気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは治療のチャンスです！ 
 

健康診断の結果、「検診結果のお知らせ」を受け取り、受診が済んでいない場

合は、この機会の受診をおすすめします。 

受診や治療が終わったら「検診結果のお知らせ」を学校へご提出ください。 


