
な こう情報を っかり たえます 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 
令 和 ５ 年 ６ 月 ２ 日 

第 ３ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

 

6月
がつ

に入
はい

り、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時
じ

期
き

は雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

くなることもあります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい

上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくと便利
べ ん り

です。体調
たいちょう

をくずさないよう、睡
すい

眠
みん

・休
きゅう

養
よう

、バランスのよい食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を心
こころ

がけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

の室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え、ケガなく、落
お

ち着
つ

いて過
す

ご

せるようにしましょう。 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

など、お知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいてはいけません。 

 

   

つい 力
ちから

が入
はい

っていませんか？ 

歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしまうかもしれません。 

あっという間
ま

に歯
は

みがきを終
お

わらせて

いませんか？時間
じかん

をかけて丁寧
ていねい

に。 

家
いえ

で歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

う時
とき

はつけすぎに 注
ちゅう

意
い

しましょう。歯
は

みがき粉
こ

をたくさん使
つか

うより

も正
ただ

しいみがき方
かた

でみがくことが大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

育
いく

実
じっ

習
しゅう

生
せい

    先
せん

生
せい

より 上
かみ

沖
おき

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんへ 

 上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

のみなさんこんにちは。    からきました    です。 

私
わたし

は保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になるため、5月
がつ

15日
にち

～6月
がつ

2日
にち

までの 3週
しゅう

間
かん

、上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

で

勉強
べんきょう

をしていました。短
みじか

い期
き

間
かん

でしたが、いろんなクラスで朝
あさ

の会
かい

や給
きゅう

食
しょく

、帰
かえ

りの時
じ

間
かん

を

過
す

ごすことができてとても楽
たの

しかったです。上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

のみなさんの元気
げ ん き

なあいさつの声
こえ

に

とても元気
げ ん き

をもらいました。みなさんが健
けん

康
こう

に過
す

ごせることを心
こころ

から願
ねが

っています。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

の人
ひと

 

 

 

ど
ん
な
日ひ

に 

な
り
や
す
い
？ 

ど
ん
な
人ひ

と

が 

な
り
や
す
い
？ 


