
な こう情報を っかり たえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ３ 月 ３ 日 

第 １ １ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

ほっとけんしつ 
 ３月

がつ

になり、日
ひ

差
ざ

しがポカポカと暖
あたた

かく、春
はる

の気候
きこう

になってきました。今年度
こんねんど

も、マスクの着 用
ちゃくよう

や手
て

洗い
あら  

、ディスタンスや換気
かんき

についてみんなで取り組みました
と  く     

ね。自分
じぶん

のためにも、まわりの人
ひと

のた

めにも、思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを持
も

って行
こう

動
どう

してくれてありがとう。また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

など、学
がっ

校
こう

の感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。 

保健室
ほけんしつ

では、これからも健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

のためにお手伝い
てつだ   

していきます。引き続き
ひ   つづ  

よろしく

お願い
  ねが  

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

もあとわずか。この 1年
ねん

間
かん

、みんなの 体
からだ

と 心
こころ

の健
けん

康
こう

はどうでしたか？ 

よい機
き

会
かい

ですので、お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

できたことは続
つづ

けて、むずかしかったところは特
とく

に気
き

をつけて取り組んで
と く  

みましょう。 


