
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

に入
はい

り、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、天
てん

気
き

のよい日
ひ

には日
ひ

差
ざ

しが少
すこ

し強
つよ

く感
かん

じ

ることもあります。そして、２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」といって暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

です。

寒
さむ

いからといって背
せ

中
なか

を丸
まる

めていたり、部屋
へ や

の中
なか

ばかりにいたりしないで、思
おも

い切
き

って外
そと

へ

出
で

て体
からだ

を動
うご

かしてみましょう！ 

 

ほっとけんしつ 
令 和 5 年 ２ 月 2 日 

第 １ ０ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

教
きょう

室
しつ

で暖
だん

房
ぼう

やストーブをつけているときに窓
まど

を全
ぜん

部
ぶ

閉
し

め切
き

っていると、空
くう

気
き

はどんどんよ

ごれてしまいます。空
くう

気
き

がよごれると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったりして、授
じゅ

業
ぎょう

がつらくなることがあります。そうならないために、窓
まど

やドアを握
にぎ

りこぶし一
ひと

つ分
ぶん

開
あ

けて換
かん

気
き

を徹
てっ

底
てい

しましょう。 

★新
あたら

しい空
くう

気
き

を教
きょう

室
しつ

に取
と

り入
い

れ、よごれた

空
くう

気
き

を外
そと

へ出
だ

すために、窓
まど

またはドアを

２カ
か

所
しょ

以
い

上
じょう

開
あ

けましょう。片
かた

方
ほう

だけしか

窓
まど

が開
あ

いていないと、なかなか空
くう

気
き

が入
い

れかわりません。 

★換
かん

気
き

の時
じ

間
かん

は１時
じ

間
かん

に１回
かい

、 

５分
ふん

くらいが目
め

安
やす

です。 

2月の保健目標 部屋
へ や

の換気
か ん き

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の中
なか

にいる不健康
ふけんこう

鬼
おに

を追
お

い出
だ

して、毎
まい

日
にち

を健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 


