
な こう情報を っかり たえます 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 1 月１２日 

第 ９ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

全 員 配 付 

ほっとけんしつ 

 健康積立カードの実施が１月１１日（水）から始まりました。3学期の実施期間は１月１１日（水）～１7日

（火）です。冬休みの生活から学校モードに切り替えられるようにご家庭でのご協力をよろしくお願いします。 

冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？年
とし

が明
あ

け、新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりました。新
あら

たな目
もく

標
ひょう

に向
む

か

ってがんばっている人もいることでしょう。２０２３年
ねん

が皆
みな

さんにとって実
みの

りある年
とし

になるよ

う、願
ねが

っています。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので、体
からだ

と心
こころ

を健
けん

康
こう

に元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

あることばを言
い

われただけで、うれしい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

ちになったりします。「ことば」

ひとつで、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

けることもできるのです。 

「ありがとう」「おはよう」「すごいね！」など、言
い

ってうれしい、言
い

われてうれしい“ふわふわことば”。 

あなたは誰
だれ

にどんな“ふわふわことば”を伝
つた

えたいですか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年
ねん

を締
し

めくくる3
３

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に眠
ねむ

くなってしまったり、からだがだるいなんて人
ひと

はい

ませんか？冬
ふゆ

休
やす

みやお正
しょう

月
がつ

で乱
みだ

れた生
せい

活
かつ

リズムを 1日
にち

も早
はや

く整
ととの

えて、元
げん

気
き

よく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 


