
 

 

 

 

 

 

 

だんだんと気
き

温
おん

が高
たか

くなってきました。今
いま

の時期
じ き

に気
き

を付
つ

けてほしいことに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が

あります。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する生活
せいかつ

について、それぞれ正
ただ

しいと思
おも

うものは「はい」、正
ただ

しくな

いと思
おも

うものは「いいえ」を選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な こう情報を っかり たえます 

ほっとけんしつ 
令 和 ４ 年 ６ 月 ２ ９ 日 

第 4 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

さて、あなたは 

何
な ん

問
も ん

正解
せ い か い

できましたか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

のことを知
し

って 

元気
げ ん き

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう。 

【保護者の皆様へ】 

先日、登下校時における児童の熱中症予防についてのお知らせを配付しました。再度になり

ますが、熱中症予防のためご家庭でも児童と話をし、対策をよろしくお願いいたします。 

・前後の距離を十分とってマスクを外し、話をしないで登下校をしてください。 

・安全に配慮できる児童は、ネッククーラー・雨傘を日傘の代わりに使用しても大丈夫です。 

・引き続き、水筒の持参のご協力をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは治療のチャンスです！ 

健康診断の結果、「検診結果のお知らせ」を受け取り、受診が済んでいない場

合は、この機会の受診をおすすめします。 

受診や治療が終わったら「検診結果のお知らせ」を学校へご提出ください。 

夏の生活文字パズル【答え】1.す 2.ず 3.し 4.い 5.く 6.ふ 7.う 


