
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ３ 月 ２ 日 

第 １ １ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

「ほっ」   とする保健室からのほけんだより 

ほっとけんしつ 

➀音
おと

を聞く
き  

 ➁音
おと

の方向
ほうこう

を知る
し  

 ➂ 体
からだ

のバランスをとる 

☆ 耳のそばではやさしい声
こえ

で話す
はな  

 

☆ イヤホン、テレビ、ゲームの音量
おんりょう

は小さめ
ちい    

に 

☆ １時間
 じ か ん

したら耳を休める
やす    

 
まわりの音が 

きこえるくらい！ 



 

 

 

☆☆１年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

をふりかえって☆☆ 

今年度
こ ん ね ん ど

も、マスクの着用
ちゃくよう

や手
て

洗い
あら   

をみんなで取り組みました
と  く     

ね。自分
じ ぶ ん

のためにも、まわりの人
ひ と

のためにも、思
おも

いやり

のある感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしてくれてありがとう。また、保護者のみなさまにおかれましては、毎朝の検温や健康観察など、

学校の感染症対策にご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

保健室
ほ け ん し つ

では、これからも健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
が っこ う

生活
せいかつ

のためにお手伝い
て つ だ   

していきます。引き続き
ひ   つ づ  

よろしくお願い
  ねが   

します。 

今年度
こんねんど

もあとわずか。あなたの健康点
けんこうてん

は１０点
   てん

中
ちゅう

何点
なんてん

でしたか？ 

できたことは継続
けいぞく

して、むずかしかったところは特
とく

に気
き

をつけて取り組んで
と く  

みましょう。 


