
な こう情報を っかり たえます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 
令和 3 年 1２月 2 日 

第 8 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

2021年
ねん

も残
のこ

り 1 カ月
げつ

となりました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？ 1年
ねん

の締
し

めくくりに、今年
こ と し

あった

良
よ

いことをたくさん振
ふ

り返
かえ

って、新年
しんねん

のエネルギーにしてくださいね。 

また、冬
ふゆ

はかぜや感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。元気
げ ん き

に 2022年
ねん

を迎
むか

えられるように、しっかりと

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

自分
じぶん

でできるかぜ予防
よぼう

・体 調
たいちょう

管理
かんり

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―保護者の方へー 

5月の歯科健診で所見があり、むし歯の治療が済んでいない児童に、再度治療のお知らせを配付します。

長期休業前にお渡ししますので、治療が終了したら学校までご提出ください。 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

上
じょう

手
ず

な手
て

洗
あ ら

いのポイント 

★  せっけんを使
つか

って 30秒
びょう

かけて洗
あら

う 

★  とくに爪
つめ

の間
あいだ

、指
ゆび

の付
つ

け根
ね

、手
て

首
くび

の洗
あら

い忘
わす

れに気
き

を付
つ

ける 

★  洗
あら

い終
お

わった後
あと

はきれいなハンカチでふく 

 かぜや感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいこの季節
き せ つ

、菌
きん

やウイルスがドアノブや手
て

すりなど、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に付着
ふちゃく

してい

ます。そういった場所
ば し ょ

を触
さわ

った手
て

で、自分
じ ぶ ん

の眼
め

や鼻
はな

、口
くち

を触
さわ

ったり、食事
しょくじ

をしたりすると、菌
きん

やウイルスが

体
からだ

の中
なか

に入り、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいます。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごすために、「手洗
て あ ら

い」がとても大切
たいせつ

です。 

大切
たいせつ

だとは分
わ

かっているけど、水
みず

が冷
つめ

たくてすぐに手
て

洗
あら

いを終
お

わらせてしまったり、急
いそ

いでいて指
ゆび

先
さき

しか

濡
ぬ

らしていない、ということはありませんか？もう一
いち

度
ど

洗
あら

い残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 


