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ほっとけんしつ 
令 和 ３ 年 １ １ 月 ４ 日 

第 ７ 号 

上 沖 小 学 校 保 健 室 

おうちの人とよみましょう 

家 庭 数 配 付 

 秋
あき

も深まり
ふ か   

、いよいよ冬
ふゆ

が近づいて
ちか      

きました。11月
がつ

は体
からだ

が寒さ
さむ  

に慣れて
な   

いないので、かぜをひきやすいです。上沖
かみおき

小学校
しょうがっこう

でも 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からせ

きや鼻水
はなみず

、発熱
はつねつ

などかぜ症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

が増えて
ふ   

います。はやり始めて
は じ   

か

らではなく、今
いま

からしっかり予防
よ ぼ う

を心がけて
こころ     

いきましょう。 

今月
こ ん げ つ

も 1日
に ち

1日
に ち

を

大切
た い せ つ

にすごそうね♪ 

いい姿勢
し せ い

の日 

いい歯
は

の日 

いい風呂
ふ ろ

の日 

いいトイレの日 いい空気
く う き

の日 

いいよの日 

いいおなかの日 いい皮膚
ひ ふ

の日 いいヒザの日 

いい色
いろ

の日 

いい兄
にい

さんの日 

いい肉
にく

の日 


