
めあて　：　 まいにち、きめたじかん、かずだけがんばる。

毎日必ずやること

① たいそう、すとれっち、ふっきん、はいきん、すくわっと、かたあしだち

② よむこと、かくこと、かずらっぷ、さんすうせっとのぶろっく

③ はやね、はやおき、あさごはん、はみがき

教科

からだをひやさない。おふろにはいる。

はやくねる。

じ
り
つ

はみがきをあさ、ひる、よるの３かいする。

ごはんをよくかんでたべる。

よくでをあらう。うがいをする。

てれび、げーむをやりすぎない。

た
い
い
く

すとれっち、じゅうなんうんどうをする。

ふっきん、、はいきんを２０かいずつやる。

かたあしだちを１ぷんずつやる。

すくわっとを３０かい。

うでたてふせを１０かい。

きのうのことを　おうちのひとに　はなす。①いつ、②どこ
で、③だれが、④なにを、⑤どのように。

さんすうせっとのブロックやせんたくばさみをつかってかそえるれん
しゅう。

さ
ん
す
う

１から　１００までの　かずを　３かい　いう。

５らっぷ、６らっぷを　３かい　いう。

７らっぷ、８らっぷ、９らっぷ,1０らっぷを　いう

おやすみちゅうのがくしゅう ６、７、８くみ てい・ちゅうがくねん

かだいりすと

がくしゅうないよう かいすう

こ
く
ご

こくごのきょうかしょのきょうざいぶんをよむ。２～５かい。

ひょうをみて、ひらがな・カタカナをのーとにれんしゅうする。



チェック


